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Streszczenie

Pandemia koronawirusa miata znaczny wptyw na zycie przedstawicieli wszystkich grup spo-
tecznych na réznych ptaszczyznach. Ta trudna sytuacja stopniowo oddziatywata na psychike
ludzi, ktérzy musieli odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci. Celem artykutu jest zbadanie
wptywu COVID-19 na zdrowie psychiczne studentdw Politechniki Biatostockiej i przeanali-
zowanie tego zjawiska w odniesieniu do okresu sprzed i po pandemii. Autorki okreslity na-
stepujgce pytania badawcze: Czy pandemia wptyneta na psychike studentéw Politechniki
Biatostockiej? Jak zmienito sie samopoczucie respondentéw w poréwnaniu do okresu przed
izolacja? Jak aktualnie ksztattuje sie zapotrzebowanie na pomoc psychologa lub psychiatry
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wsrod studentdw w stosunku do sytuacji przed koronawirusem? Gtéwne zagadnienia pod-
jete w artykule zwigzane sg z rodzajem zaburzen, z ktérymi zaczeli mierzy¢ sie badani stu-
denci. Poruszono takze kwestie probleméw psychicznych wystepujacych wsréd oséb z oto-
czenia respondentéw. W badaniu zostat wykorzystany kwestionariusz ankiety Portfele Stu-
dentéw PB, ktéry odnosi sie do sytuacji zdrowia psychicznego badanych.

Stowa kluczowe

stan zdrowia psychicznego, studenci, pandemia

Wstep

Z pandemig COVID-19 cze¢sto wigze si¢ nierozerwalnie poczucie bezradnosci,
utrata poczucia bezpieczenstwa, ochrony i umiejetnosci przewidywania lepszej
przysztosci. Zdrowie psychiczne mtodych ludzi w tym okresie oraz po nim to istotny
problem zdrowia publicznego [Andgjar i in., 2021]. Badania wskazuja, ze depresja,
zaburzenia Igckowe czy nasilone tendencje samobojcze czesto nastepuja po powaz-
nych kryzysach ekonomicznych lub kleskach zywiotowych. Wybuch pandemii
wplynat na psychike ludzi, ktorzy ucierpieli z powodu naglego zamknigcia szkot,
uczelni wyzszych, ograniczenia zycia towarzyskiego i aktywnos$ci na §wiezym po-
wietrzu. Dla wigkszosci mtodych oséb uczelnia stanowi jedno z najwazniejszych
srodowisk spotecznych, w ktorym rowiesnicy wplywaja na samoakceptacje, samo-
poczucie i zachowanie. Pandemia COVID-19 wytworzyta lukg w tej sieci spotecz-
nej, co spowodowato zmniejszong aktywno$¢ fizyczng, zwigkszong ilos¢ czasu spe-
dzonego przed ekranem komputera, nieregularny sen i nicodpowiednia dietg [Cha-
hupnik i in., 2022].

Celem artykutu jest ocena wptywu pandemii na zdrowie psychiczne studentéw
Politechniki Biatostockiej. Autorki artykutu szukaja odpowiedzi na pytanie, czy
pandemia pogorszyla, czy tez poprawita stan zdrowia psychicznego studentow.

Interesujacym wydaje si¢ tez zagadnienie czy studenci majag w swoim otoczeniu
osoby zmagajace sie z zaburzeniami psychicznymi. Odpowiedzi na te pytania do-
starczylo badanie ankietowe Portfele Studentow Politechniki Biatostockie;j.

1. Przeglad literatury

Wplyw pandemii na stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa stal si¢ zagad-
nieniem szybko podjetym w badaniach i publikacjach naukowych. W literaturze psy-
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chologicznej 1 psychiatrycznej pojawia si¢ coraz wigcej prac wskazujacych na nara-
stajace problemy ze zdrowiem psychicznym studentow [Kluczynska i in., 2019,
s. 80]. Badania przeprowadzone na skale Swiatowg opisane przez I. Pigkos-Lorenc,
J. Wozniak-Holecka i S. Jaruga-Sekowska [2021, s. 75] ukazuja, ze pandemia przy-
czynila si¢ do wystapienia wielu zmian powodujacych zachwianie wewnetrznej row-
nowagi emocjonalnej, zwiekszenia odczuwania niepokoju o przyszto$¢ i konieczno-
$ci przystosowania si¢ do niepewnej rzeczywisto$ci. Wszystkie te elementy spowo-
dowaty znaczace nasilenie objawow zwigzanych z odczuwaniem stresu. Na skutek
izolacji spotecznej osoby zdrowe niemajace zadnych problemoéw emocjonalnych za-
czety je odczuwaé. Do najczeséciej wystepujacych i ucigzliwych odczug, ktore zabu-
rzaja stan emocjonalny zaliczy¢ mozna niepokdj, drazliwo$¢, samotnos¢, frustracje
oraz odczuwanie leku. Zauwazono rowniez, ze wiekszy poziom stresu i odczuwanie
stanéw depresyjnych najczesciej wystepuje u kobiet i studentow. Te grupy oséb sa
szczegoblnie narazone na rozwoj zaburzen psychicznych.

W badaniu realizowanym przez M. Gambin na Wydziale Psychologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego sprawdzono nasilenie objawow depresji oraz lgku uogdlnio-
nego w maju, czerwcu, lipcu i grudniu 2020 roku. Najwyzsze wskazniki zaobserwo-
wano w ostatnim miesigcu. W grupie ryzyka klinicznego nasilenia objawoéw zespotu
leku uogodlnionego znajdowalo si¢ 25,5% mezczyzn oraz 31,4% kobiet, a w grupie
klinicznego nasilenia objawow depresji 23,9% mezczyzn oraz 28,9% kobiet. Jedno-
czesnie stwierdzono, ze epidemia we wczesnej fazie byla silnym czynnikiem nasila-
jacym stres w przypadku 3/4 respondentow, a prawie potowa badanych wykazywata
nasilone objawy zaburzenia adaptacyjnego, ktore przejawialy si¢ zaktdceniami
funkcjonowania i dtugotrwatym skupieniem na sytuacji stresowej. P. Sidor-Borek
i in. [2021] przeprowadzili badanie wsrod catej populacji studentow Uniwersytetu
Warszawskiego, ktorego celem byto sprawdzenie czy pandemia realnie wptyneta na
poglebienie negatywnych stanow. Obnizony nastr6j przed COVID-19 zadeklaro-
wato 64% respondentow, a ponad 70% stwierdzilo, Ze stan obnizonego nastroju wy-
stepowal u nich silniej w trakcie pandemii niz przed jej rozpoczeciem. W okresie
przed wybuchem epidemii 21% badanych miato stwierdzong depresje, 57% z nich
nie potwierdzito wystapienia wymienionej choroby. Natomiast w trakcie pandemii
zaledwie 42% studentow zanegowalo zmaganie si¢ z depresjg. Problem poczucia
osamotnienia przed pandemia dotyczyt 22% badanych. Natomiast w trakcie jej trwa-
nia odsetek respondentéw zmagajacych si¢ z samotno$cig znacznie si¢ zwigkszyt
I wynosit 78,3%. Niepokojace wyniki uzyskano rowniez w badaniach Zaktadu Teo-
rii 1 Badan Praktyk Spotecznych Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Adama
Mickiewicza. Pogorszenie kondycji psychofizycznej zadeklarowato 1/3 responden-
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tow. Badani wskazali nastepujace negatywne emocje: Igk (50,6%), niepewno$é/nie-
pokoj (41,5%), bezsilno$¢ i brak nadziei (30,9%), zlos¢ (25,9%) oraz smutek
(13,7%). Widoczny spadek stanu zdrowia psychicznego zauwazono rowniez u 0sob
w wieku od 18 do 24 lat. W badaniu przeprowadzonym na Uniwersytecie Marii Cu-
rie-Sktodowskiej w Lublinie obnizone samopoczucie zadeklarowato 68% studen-
tow, z czego 1/3 z nich odczuwata potrzebe skorzystania z pomocy psychologicznej.
Najwieksze pogorszenie nastroju stwierdzono u studentow pierwszego roku studiow
pierwszego stopnia. Glowna przyczyna tego zjawiska w przypadku tej grupy respon-
dentéw byta wigksza potrzeba kontaktow spotecznych na brak, ktorych narzekato
blisko 50,9% badanych [Jaroszewska i Otdak, 2022, s. 51-53].

Badania przeprowadzone przez A. Popielska [2022, s. 241] pokazuja, ze
znaczny procent mlodziezy dobrze poradzit sobie w trakcie pandemii i wynikajace;j
z niej izolacji spotecznej. Autorka badania zwrdcita rowniez uwagg na niepokojace
dane ankietowanej grupy uczniéw, mogace swiadczy¢ o rozwijajacych si¢ proble-
mach psychicznych, takich jak zaburzenia depresyjne i lekowe (39,8%).

W publikacjach, uwage zwraca si¢ najczgsciej na negatywne skutki wplywu
pandemii. J. Pyzalski caly proces postrzega w odmienny sposob. W artykule “Zdro-
wie psychiczne i1 dobrostan mtodych ludzi w czasie pandemii COVID-19 - przeglad
najistotniejszych problemow” [2021, s. 105] ukazuje korzysci wynikajace z okresu
izolacji. Okazuje si¢, ze kwarantanna, dla wielu osob to czas, w ktorym nastgpito
pozytywne wzmocnienie relacji rodzinnych, kolezenskich i partnerskich. Okoto 1/3
polskiej spolecznosci stwierdzita, ze czas kwarantanny przetozyt si¢ na czgstsze po-
dejmowanie réznych aktywnos$ci wspolnie z rodzing. Z kolei 12% respondentow
wskazato, ze ich relacje z opiekunami i rodzicami poprawily si¢. Prawie 5% mto-
dych badanych ocenito, ze przed pandemia ich kontakty z rowiesnikami nie byty
dos¢ dobre. Dostepne dane jakosciowe pozwalaja jednak przypuszczaé, ze ucznio-
wie ci, dzigki zdalnej nauce odczuwali mniejszy poziom lgku w kontaktach z nau-
czycielami i rowiesnikami oraz z wigkszg swoboda uczestniczyli w dyskusjach kla-
sowych.

W badaniu przeprowadzonym przez S. Skalskiego [2021] zwrocono uwage na
najczestsze obawy studentow zwigzane z pandemia. Najwigcej badanych odczuwato
niepokoj o wplyw COVID-19 na polska gospodarke (83,8%) oraz na codzienne zy-
cie w kraju (72,1%). Kobiety czgsciej od mgzczyzn obawialy sie zakazenia korona-
wirusem i ograniczenia dostepu do opieki zdrowotnej. Mezczyzni czgsciej twier-
dzili, Ze sytuacja epidemiczna w kraju nie ma powaznego wptywu na ich codzienne
zycie.

A. Waligora [2021] przedstawita wptyw dydaktyki zdalnej na studentéw w cza-
sach pandemii COVID-19. W przypadku 16,8% respondentéw nie wystapity zadne
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trudnos$ci podczas zdalnie realizowanych wyktadow i1 ¢wiczen. Pozostata czg$¢ ba-
danych zwracata uwage na takie niedogodnosci jak: silny stres, wyczerpanie, deficyt
snu, krepujaca konieczno$¢ wiaczenia kamery, rozproszenie spowodowane obecno-
$cig innych domownikéw, monotonno$¢ zaje¢é, problemy ze skupieniem, brak mo-
tywacji. Uczniowie podkreslali, ze dlugie siedzenie przed komputerem przyczyniato
si¢ do obnizenia produktywnosci. Zdaniem wiekszosci respondentdw zajecia reali-
zowane w formie zdalnej miaty negatywny wptyw na zdrowie psychiczne.

Aspekt zdrowia psychicznego w okresie pandemii z perspektywy studentow
z niepelnosprawnosciami ukazaty A. Gutowska oraz J. Sztobryn-Giercuszkiewicz
[2022]. Ponad 54% osob wskazywato na pogorszenie zdrowia psychicznego i co-
dziennego funkcjonowania (46%) w tym czasie. Niemal tyle samo zadeklarowato
negatywny wptyw edukacji zdalnej na jakos¢ ich zycia. Z drugiej strony prawie 30%
badanych ocenilo, ze pandemia i ksztalcenie zdalne pozytywnie wplynely na ich
funkcjonowanie.

Wplyw pandemii na stan zdrowia psychicznego wloskich studentéw opisali N.
Meda i in. [2021]. Z raportu wynika, ze po zakonczeniu kwarantanny nastapito
zmniegjszenie zaburzen obsesyjno-kompulsywnych i lekowych, co bylo zwigzane
z zakonczeniem izolacji. Jednakze to zjawisko miato takze negatywny wplyw na ba-
dana populacje, poniewaz zaobserwowano wzrost objawow depresyjnych, zwtasz-
cza u studentow, ktorzy wezesniej nie doswiadczali problemow z zaburzeniami psy-
chicznymi  [https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395620311535,
30.03.2023]. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi na studentach Uniwersytetu
w Ottawie [Prowse i in., 2021] negatywny wplyw na zdrowie psychiczne w bardzo
duzym lub skrajnym stopniu zadeklarowato 23% badanych me¢zczyzn, podczas gdy
31,1% zglosilo, ze jest on umiarkowany. Niewielkie lub Zadne niekorzystne oddzia-
tywanie pandemii zasygnalizowato 45,9% studentéw. Kobiety w poréwnaniu do
mezczyzn czgsciej zglaszaly, ze stopien negatywnego wplywu na zdrowie psy-
chiczne jest bardzo duzy lub ekstremalnie duzy [https://www.frontiersin.org/artic-
les/10.3389/fpsyt.2021.650759/full, 30.03.2023]. Z badan wykonanych na studen-
tach w Stanach Zjednoczonych [Son i in., 2020] wynika, Zze 71% respondentow od-
czuwato wzrost stresu i niepokoju z powodu pandemii, 20% nie odczuwato zadnych
zmian, a 9% deklaruje, ze objawy te si¢ zmniejszylty w okresie COVID-19. Nega-
tywny wptyw na wyniki zwigzane z naukg, zdrowiem i stylem zycia podczas pande-
mii wskazato 54% badanych. Znaczny odsetek studentéw wskazat na trudnosci w
koncentracji w tym okresie — 89% oraz trudnosci ze snem — 86%
[https://www.jmir.org/2020/9/e21279/, 09.06.2023].
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2. Metodyka badan

Technika badawcza wykorzystana do realizacji badan statystycznych byto
CAWI (Computer Assisted Web Interwiev) - wspomagany komputerowo wywiad
przeprowadzony na przelomie kwietnia oraz maja 2023 roku na probie reprezenta-
tywnej zbiorowosci liczacej 413 jednostek, sposrod populacji generalnej studentow
Politechniki Biatostockiej liczacej 6863 studentéw [stan z dnia 31.12.2022].

Kwestionariusz  ankiety [https://docs.google.com/forms/d/1KnAOBufLbnl-
PuJf11uiF5FUbo07S8eQBZq5vjgWHmLc/edit, 2023] sktadat sie¢ z 10 pytan, w tym
5 pytan zamknietych, 3 pytan z mozliwoscig wielokrotnego wyboru oraz 1 pytania
otwartego, umozliwiajacego swobodng wypowiedz respondenta. Zastosowano pig-
ciostopniowa skale Likerta do twierdzen zamieszczonych na rysunku 2, dzigki ktorej
otrzymano informacje na temat sity i dynamiki wystepowania danych zjawisk.

Tab. 1. Charakterystyka badanej grupy

PLEC
Kobieta Mezczyzna Inna Nie chce odpowiadaé
na to pytanie
46,5% (192) 51,6% (213) 0,7% (3) 1,2% (5)
WIEK
Ponizej 20 lat 20-22 lata 23-25 lat 26-28 lat 29-31 lat Powyzej 32
lat
11,9% (49) 64,6% (267) 17,7% (73) 3,9% (16) 1% (4) 1% (4)
MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Wies Miasto do 50 tys. | Miasto od 51 tys. Miasto od 151 Miasto powyzej
do 150 tys. tys. do 500 tys. 501 tys.
23% (95) 19,6% (81) 10,9% (45) 44,6% (184) 1,9% (8)
ROK STUDIOW
| 1l 1 \% \
40,9% (169) 28,8% (119) 18,2% (75) 7,5% (31) 4,6% (19)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.
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Tab. 2. Charakterystyka badanej g

rupy — kierunek studiow

Kierunek studiow

Liczba studentow

Procentowy udziat

Architektura krajobrazu 1 0,2%
Architektura wnetrz 2 0,5%
Automatyka i robotyka 11 2,7%
Biotechnologia 2 0,5%
Budownictwo 1 0,2%
Ekoenergetyka 1 0,2%

Elektronika i telekomunikacja 1 0,2%
Elektrotechnika 12 2,9%

Energetyka cieplna 2 0,5%
Gospodarka przestrzenna 3 0,7%
Informatyka 8 1,9%

Informatyka i ekonometria 17 4,1%
Inzynieria biomedyczna 7 1,7%
Inzynieria meblarstwa 3 0,7%
Inzynieria srodowiska 3 0,7%
Lesnictwo 2 0,5%
Logistyka 121 29,3%

Matematyka stosowana 4 1%
Mechanika i budowa maszyn 12 2,9%
Mechatronika 8 1,9%
Turystyka i rekreacja 8 1,9%
Zarzadzanie 149 36,1%
Zarzadzanie i inzynieria pro- 32 7,7%

dukgji

Zarzadzanie i inzynieria ustug 3 0,7%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

Wsérdéd badanej grupy najwigkszy udzial majg mezczyzni (51,6%), osoby
w wieku 20-22 lata (64,6%), zamieszkujgce miasta liczace od 151 tys. do 500 tys.
0s0b (44,6%). Najwigcej badanych studentow studiuje na pierwszym roku (40,9%),

glownie na kierunku zarzadzanie (36,1%) oraz logistyka (29,3%).

366 Academy of Management — 7(2)/2023




Martyna Staworko, Milena Wgsowska, Klaudia Wofosiewicz, Izabela Staloriczyk

3. Wyniki badan

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ respondentow - 53,5% zau-
wazylta negatywne oddzialywanie pandemii na swojg psychike (Rys. 1). Takiego
wplywu nie zaobserwowato 42,4% studentow. Odpowiedzi na to pytanie nie chciato
udzieli¢ 4,1% ankietowanych.

4,1%

42,4%
53,5%

= Tak = Nie Nie chce odpowiadac na to pytanie

Rys. 1. Opinia studentéw na temat tego, czy pandemia wptyneta negatywnie na psychike studentéw
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

Wisrod badanych studentow (Rys. 2), najwieksza liczba oséb — 23,9%, zdecydo-
wanie odczuwa wigksze spadki nastroju po pandemii niz przed nig. Natomiast, naj-
mniej ankietowanych, bo 15,3%, zaznaczylo 4 stopien w skali, czyli zgadza si¢ ze
stwierdzeniem “odczuwam wigksze spadki nastroju po pandemii niz przed nig”.

W przypadku drugiego stwierdzenia “Po pandemii mam wigkszy problem
Z utrzymywaniem kontaktéw spotecznych niz przed nig” (Rys. 2) zdecydowanie nie
zgodzito si¢ z tym 29,2% 0sob, czyli najwigkszy odsetek ankietowanych, 24,5% stu-
dentdéw nie zgodzilo si¢, 17,7% o0sOb uznato, Ze nie sg w stanie okresli¢ swoich od-
czu¢ zwigzanych z tym zjawiskiem, 16,7% os6b zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem. Je-
dyne 11,9% respondentéw zdecydowanie zgodzito si¢ ze sformutowaniem.
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Najwigksza cze$¢ ankietowanych — 23,7% - odpowiedziata, ze zdecydowanie po
pandemii ma wigkszy problem z koncentracjg niz przed nig (Rys. 2). Niewiele mniej,
bo 22,8% respondentéw uznato, ze zdecydowanie nie odczuwa tego typu dolegliwo-
$ci. Najmnigjsza liczba (17,2%) nie byta w stanie wskaza¢ swoich odczu¢ zwigza-
nych z tym zjawiskiem.

Analizujac czwarte stwierdzenie znaczna czg¢$¢ studentow (36,6%) odpowie-
dziata, ze zdecydowanie nie ma bardziej obnizonej samooceny po pandemii niz
przed nig (Rys. 2). Najmniej respondentow, bo 11,1% zgadza si¢ ze sformutowa-
niem.

40%

0,366

35%

0,292

30%

0,239

25% 0,237

0,228

20%

15%

10%

0%
Odczuwam wigksze spadki nastroju po Po pandemiimam problem z Po pandemii mam wigkszy problem z Po pandemii mam obnizong samoocene
pandemii niz wczesniej utrzymywaniem kontaktéw spotecznych koncentracja

]l E2 H3 4 ES

Rys. 2. Stwierdzenia studentéw dotyczgce ich probleméw po pandemii
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

Zgodnie z wynikami badan wigkszo$¢ respondentow (82,3%) nie odczuwata
wigkszej potrzeby skorzystania z pomocy psychologa lub psychiatry po pandemii
(Rys. 3). Mniejsza cze$¢ studentow (12,8%) zadeklarowata jednak taka potrzebe.
Odpowiedzi na to pytanie nie chcialo natomiast udzieli¢ 4,8% ankietowanych.

Na pytanie zwigzane z potrzeba skorzystania z pomocy psychologa lub psychia-
try przed pandemig COVID-19 przeczaco odpowiedziato 82,3% respondentéw (Rys.
4). Potrzebe spotkania z terapeutg odczula znacznie mniejsza czg$¢ ankietowanych
—12,8%. Natomiast od odpowiedzi na to pytanie powstrzymato si¢ 4,8% studentow.
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4,8%

12,8%

= Nie = Tak Nie chce odpowiedad na to pytanie

Rys. 3. Potrzeba studentéw skorzystania z pomocy psychologa lub psychiatry po pandemii
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

3,9%
11,4% I
_ 84,7%
= Nie = Tak Nie chce odpowiadac na to pytanie

Rys. 4. Potrzeba studentéw skorzystania z pomocy psychologa lub psychiatry przed pandemia
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze znaczny odsetek respondentow — 64,2%
— udalby si¢ do psychologa lub psychiatry, jezeli zaistnialaby taka potrzeba (Rys. 5).
Natomiast 22,8% badanych odczuwa potrzebe skorzystania z pomocy psychologa
lub psychiatry, ale z jakich$ przyczyn tego nie robi. Odpowiedzi na to pytanie nie
udzielito 13,1% ankietowanych.

13,10%

22,80%

64,20%

= Nie = Tak Nie chce odpowiadaé na to pytanie

Rys. 5. Niekorzystanie z pomocy psychologa lub psychiatry przez studentéw, mimo istniejgcej po-
trzeby
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

Najwickszy odsetek badanych studentéw Politechniki Biatostockiej (45,3%),
ktory zadeklarowat potrzebe skorzystania z pomocy specjalisty odpowiedzial, ze nie
uczyni tego z powodu sytuacji finansowej (Rys. 6). Druga najczesciej pojawiajaca
si¢ odpowiedzig jest ”brak odwagi do zrobienia pierwszego kroku”, ktory stanowi
powod braku zasiggnigcia leczenia dla 10,9% respondentow. Z powodu niewystar-
czajacej ilosci czasu z pomocy psychologa lub psychiatry nie korzysta 10,9% stu-
dentow. Obawa przed negatywna opinig innych wystepuje¢ u 9,4% ankietowanych.
Pozostali badani studenci stwierdzili, ze nie uczeszczaja do terapeuty z powodu
obawy przed nieodpowiednim lekarzem (4,7%), braku determinacji (3,1%) oraz zbyt
dlugiego czasu oczekiwania na wizyte (1,6%).
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Brak determinacji [l 3.1%
Zbyt diugi czas oczekiwania [ 1,6%
Poczucie wyolbrzymiania swoich probleméw [ ©,4%
Obawa przed nieodpowiednim lekarzem [l 4,7%
Brak odwagi do zrobienia pierwszego kroku [N 15.6%
Obawy przed opinia innych ludzi [ 4%
Brak czasu [ 10,9%
Sytuacja finansowa _ 45,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Rys. 6. Przyczyny niekorzystania z pomocy psychologa lub psychiatry przez studentéw
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

Wedhug przeprowadzonych badan wigkszo$¢ ankietowanych — 83,8% nie zmaga
si¢ z zaburzeniami psychicznymi po pandemii (Rys. 7). Ponad 20% studentow Poli-
techniki Biatostockiej ma takie problemy. Na to pytanie odpowiedzi nie udzielito
3,9% respondentow.

25,70%

3,50% _ R ——

83,80%

= Nie = Nie chce odpowiadac na pytanie Tak

Rys. 7. Zmaganie sie przez studentdw z zaburzeniami psychicznymi po pandemii
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.
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Sposrod osob zglaszajacych zaburzenia psychiczne (z wezesniejszych odpowie-
dzi wynika, ze byto ich okoto 20%) ponad potowa - 58,8% choruje na depresje, za-
burzenia odzywiania, stany lekowe, ataki paniki, derealizacj¢, PTSD, czyli zespot
stresu pourazowego, zaburzenia dwubiegunowo-afektywne. Zmagaja si¢ rowniez
Z nerwicg natrectw, znacznym pogorszeniem nastroju, wybuchowo§$cig oraz stanami
depresyjnymi. Pamigtajmy, ze znakomita wigkszos¢ (ponad 80%) nie odczuwa tego
typu problemow.

derealizacjia [ 1,8%
PTSD W 1,8%
wybuchowosé || 0,9%
Znaczne pogorszenie nastroju | 0,9%
Zaburzenia dwubiegunowo-afektywne | 0,9%
nerwica natrectw || 0,9%
stany lekowe |, 55 3%
zaburzenia odzywiania [ NN /3.0
stany depresyjne ]| 0,9%
depresja | < 5
ataki paniki | 43,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rys. 8. Zaburzenia, z ktérymi zmagaja sie studenci Politechniki Biatostockiej
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

Z analizy rysunku 9 wynika, ze prawie potowa studentow Politechniki Biato-
stockiej - 44,8% posiada w gronie blizszych znajomych kogos, kto zmaga si¢ z za-
burzeniami psychicznymi. Natomiast 32,4% zna kogos takiego wsrod dalszych zna-
jomych. Niewiele mniej, bo 30,8% respondentéw nie zna nikogo z problemami na-
tury psychicznej. Najmniej badanych zna osoby z zaburzeniami psychicznymi z bliz-
szej rodziny — 23,5% oraz dalszej rodziny — 12,3%.
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Tak, z dalszych znajomych 32,4%

Tak, z blizszych znajomych

0
ES

Tak, z dalszej rodziny

12,3%

Tak, z blizszej rodziny

23,5%

Nie 30,8%

0% 10% 20% 30% 40%

Rys. 9. Odsetek studentdow, ktdrzy znajg chociaz jedng osobe zmagajacg sie z zaburzeniami psychicz-
nymi
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

Odsetek studentow, ktorzy znaja chociaz jedng osobe chorujaca na depresje
wynosi 36,8% (Rys. 10). Natomiast 22,3% z nich ma kontakt z osobami, ktore bo-
rykajg si¢ ze stanami lgkowymi oraz atakami paniki (18,9%). Niewiele mniej, bo
18,2% badanych zna osoby zmagajace si¢ z zaburzeniami odzywiania.
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ADHD ]0,2%
syndrom sztokholmski | 0,2%
alkoholizm ] 0,2%
PTSD |0,2%
choroba dwubiegunowa 1 0,5%
uzaleznienie | 0,3%
bordeline 1 0,5%
schizofrenia 10,3%
nerwica M 1,5%
zaburzenia odzywiania NG 18,2%
ataki paniki NG 18,9%
stany lekowe I 22,3%
depresja I 36,8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Rys. 10. Zaburzenia i choroby psychiczne, z jakimi zmaga sie chociaz jedna osoba znana przez studen-
tow
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB.

4. Dyskusja wynikéw

Przebadana grupa 413 studentéw Politechniki Biatostockiej w 53,5% zauwazyta
negatywne oddziatywanie pandemii na swoja psychike (Rys. 1). Jest to nieco mniej-
szy odsetek w poréwnaniu do studentow Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w
Lublinie, ktorzy w 68% zadeklarowali obnizone samopoczucie z powodu COVID-
19. W badaniach Zaktadu Teorii i Badan Praktyk Spotecznych Wydziatu Nauk Spo-
fecznych Uniwersytetu Adama Mickiewicza pogorszenie kondycji psychofizycznej
zgtosita 1/3 ankietowanych [Jaroszewska i Otdak, 2022, s. 51-53].

Negatywne skutki pandemii w postaci wigkszych spadkéw nastroju w poréwna-
niu do okresu przed COVID-19 zdecydowanie wystepuja u 23,9% studentow Poli-
techniki Biatostockiej (Rys. 2). Podobna czesé¢ respondentow — 23,7% zdecydowa-
nie zgodzila si¢ ze stwierdzeniem, ze po pandemii ma wigkszy problem z koncen-
tracjg. Moze by¢ to wynikiem dlugotrwatego stresu i obowigzkowej w trakcie trwa-
nia epidemii izolacji i nauczania zdalnego. Podobne problemy zostaty zauwazone
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przez 1. Pigkos-Lorenc, J. Wozniak-Holecka i S. Jaruga-S¢kowska [2021, s. 75]. Au-
torzy wskazali w swoich badaniach przeprowadzonych na skale swiatowg zwigksze-
nie w wyniku pandemii problemow natury psychicznej, takich jak zachwianie row-
nowagi emocjonalnej czy czestsze odczuwanie niepokoju i stresu.

Z badania ankietowego Portfele Studentow PB wynika, ze sposrod 25,7% bada-
nych, ktorzy po pandemii zmagajg si¢ z zaburzeniami psychicznymi ponad potowa
(58,8%) choruje na depresj¢. Nieznacznie mniejsza cze$¢ studentéw (55,3%) boryka
si¢ ze stanami Igkowymi. Zmaganie si¢ z zaburzeniami odzywiania oraz atakami
paniki potwierdzito 43% badanych (Rys. 8). Sytuacja przedstawia si¢ podobnie
wsrod studentow Uniwersytetu Warszawskiego zbadanych w 2021 roku przez P. Si-
dor-Borek i in. Z badania wynika, ze przed wybuchem epidemii 57% studentow nie
chorowato na depresje, natomiast po pandemii z ta choroba nie zmagato si¢ zaledwie
42% badanych.

J. Pyzalski w artykule “Zdrowie psychiczne i dobrostan mtodych ludzi w czasie
pandemii COVID-19 - przeglad najistotniejszych problemow” [2021, s. 105] wska-
zuje korzySci ptyngce z okresu izolacji, tj. pozytywne wzmocnienie relacji rodzin-
nych, kolezenskich i partnerskich czy zmniejszenie poziomu leku w kontaktach z na-
uczycielami i rowiesnikami ze wzgledu na edukacje zdalna. Studenci Politechniki
Biatostockiej w badaniu nie wskazywali pozytywnych skutkow pandemii.

Okres izolacji w wickszosci wptynat negatywnie na studentéw Politechniki Bia-
lostockiej. Z przeprowadzonego badania wynika, ze przed pandemia 11,4% respon-
dentow odczuwato potrzebe skorzystania z pomocy psychologa lub psychiatry (Rys.
4). Po tym okresie liczba os6b do$wiadczajacych tej potrzeby zwigkszyta si¢ do
12,8% (Rys. 3). Nie jest to znaczaca rdznica, jednak 22,8% studentow potrzebuja-
cych po pandemii wsparcia psychologa lub psychiatry nie korzysta z takiej pomocy
(Rys. 5). Najczesciej wskazywanym powodem tego zjawiska jest niekorzystna sytu-
acja finansowa. Az 45,3% studentéw wskazalo to jako przyczyne (Rys. 6).

Jak wynika z badania Portfele Studentow PB z negatywnymi dla psychiki skut-
kami pandemii mierzg si¢ nie tylko studenci Politechniki Biatostockiej, ale takze
ludzie z ich otoczenia. Prawie potowa ankietowanych —44,8% posiada przynajmniej
jedna osobe w kregu blizszych znajomych z problemami psychicznymi (Rys. 9).
Najwigksza czes$¢ z nich zmaga sie z depresjg (36,8%) i stanami lekowymi (22,3%)
(Rys. 10). Studenci takze najczeSciej mierzg si¢ z wlasnie tymi problemami (Rys. 8).

Podsumowanie

Z przeprowadzonego badania ankietowego Portfele Studentéw PB wynika, ze
pandemia negatywnie wplyneta na zdrowie psychiczne wigkszej czesci studentow
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Politechniki Bialostockiej. Mniejsza cz¢$¢ badanych — 42,4% — nie zadeklarowata
pogorszenia stanu psychicznego. Niektorzy respondenci zdecydowanie odczuwaja
wigksze spadki nastroju oraz wzrost problemow z koncentracjg po COVID-19. Po-
mimo dlugotrwatego stresu zwigzanego z niespodziewang sytuacja epidemiolo-
giczng oraz przymusowa izolacja niewielu badanych zauwazylo u siebie problemy
z utrzymaniem kontaktéw spolecznych i obnizenie samooceny w poroéwnaniu do
okresu przed pandemia. Natomiast niektorzy respondenci wskutek epidemii zaczeli
zmagac si¢ z zaburzeniami takimi jak: depresja, stany lekowe, zaburzenia odzywia-
nia czy tez ataki paniki. Nieznacznie wzrdst takze odsetek studentow potrzebujacych
pomocy ze strony psychologa lub psychiatry. Mimo odczuwanej potrzeby wielu z
nich powstrzymuje si¢ od skorzystania ze wsparcia specjalisty. W znacznym stopniu
nie pozwala im na to sytuacja finansowa. Istotnym aspektem jest takze srodowisko
badanych studentow. Jak si¢ okazalo dzigki wynikom badania Portfele Studentow
PB zdecydowana wigkszos¢ respondentéw zna kogo$, kto zmaga si¢ z zaburzeniami
psychicznymi. Najczgsciej sg to osoby z kregu bliskich znajomych.

Wyniki zaprezentowane w artykule pozwalaja pozna¢ odpowiedz na pytanie:
Czy sytuacja zwigzana z koronawirusem wptyneta na stan zdrowia psychicznego
studentéw Politechniki Biatostockiej. Jednak temat moze zosta¢ poddany dalszej
eksploracji i poszerzony przez autorki w kolejnych etapach rozwoju naukowego
0 inne negatywne skutki pandemii dla zdrowia psychicznego.
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Return after the pandemic - the state of mental health of
students at the Bialystok University of Technology

Abstract

The coronavirus pandemic had a significant impact on the lives of representatives of all sec-
tors of society on various levels. This difficult situation gradually affected the psyche of peo-
ple who had to find their way in the new reality. The purpose of the article is to study the
impact of COVID-19 on the mental health of students of Bialystok University of Technology
and analyze this phenomenon in relation to the period before and after the pandemic. The
authors identified the following research questions: Did the pandemic affect the mental
health of Bialystok University of Technology students? How has the respondents' well-being
changed compared to the pre-isolation period? How is the current demand for psychologi-
cal or psychiatric help among students compared to the situation before the coronavirus?
The main issues addressed in the article are related to the type of disorders that the sur-
veyed students began to face. The issue of mental problems occurring among those around
the respondents is also addressed. The survey questionnaire Portfolios of Students of PB
relating to the financial situation of the respondents was used in the study.
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mental health, students, pandemic
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