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Streszczenie

Wspobtczesnie media spotecznosciowe stanowig nieodfgczny element zycia cztowieka. Cze-
sto $wiat rzeczywisty wrecz zastepowany jest przez wirtualny lub przynajmniej staje sie jego
rownolegty alternatywa. Niemniej taka sytuacja niesie za sobg wiele negatywnych konse-
kwencji, takich jak réznego typu obcigzenia fizyczne i psychiczne. Pojawiajg sie one jako
efekt dtugiego czasu spedzanego przed komputerem czy telefonem lub jako wynik izolacji
spotecznej w realnym zyciu. W zwigzku z tym interesujgcym jest udzielanie odpowiedzi na
pytanie jakie sg konsekwencje korzystania z medidéw spotecznosciowych oraz wskazanie, czy
w aspekcie tym wystepujg réznice w zaleznosci od pfci uzytkownikéow. Celem niniejszego
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artykutu jest wskazanie, jak postrzegane sg media spotecznosciowe przez studentéw pod-
laskich uczelni, jakie sg przestanki korzystania z nich i jakie niosg negatywne konsekwencje.
Starano sie wykazac rowniez, czy na te aspekty ma wptyw ptec. Rozwazania podjeto na pod-
stawie przeprowadzonego w kwietniu 2022 roku badania ankietowego obejmujacego stu-
dentow podlaskich uczelni. Na bazie uzyskanych w ten sposéb wynikow przeprowadzono
analize tabel wielodzielczych, jak tez wykonano test U Manna Whitneya wskazujacy czy wy-
stepujg réznice w postrzeganiu tych aspektéw przez kobiety i mezczyzn?.

Stowa kluczowe

media spotecznosciowe, negatywne konsekwencje korzystania z mediéw spotecznoscio-
wych, badanie ankietowe

Wstep

Media wplywaja na cztowieka i przenikaja wiele istotnych dziedzin zycia. Bez-
posrednio oddzialujg na rzeczywisto$¢ fizyczna, jak i psychiczng kazdej jednostki.
Zmieniajg sposob funkcjonowania mézgu dzieci i dorostych, tworzac nowy wspot-
czesny model cztowieka. Za tym modelem idzie wiele mozliwosci, o ktorych kiedys
cztowiek mogt tylko marzy¢. Niestety szanse te obfitujg tez w wiele zagrozen. Te
negatywne konsekwencje oraz zjawisko ich naduzywania sg szeroko obecne w lite-
raturze z obszaru pedagogiki. Poruszane w publikacjach zagadnienia dotycza za-
roéwno korzysci, jakie niesie za soba nowa technologia wkraczajaca w zycie czlo-
wieka, jak 1 negatywnych aspektow z tym zwigzanych. Chcac zapobiec tym konse-
kwencjom, niezwykle wazna jest $wiadomos¢ i profilaktyka. Jest to temat obecnie
bardzo istotny i aktualny dla kazdego uzytkownika. W zwigzku z tym przeprowa-
dzono wsrdd studentow podlaskich uczelni badanie ankietowe, ktorego celem byta
zarowno diagnoza stopnia wykorzystania medidow spotecznosciowych przez mto-
dych ludzi, jak tez ukazanie negatywnych konsekwencji prowadzonych przez nich
w tym wzgledzie dziatan. Ponadto chciano rowniez sprawdzi¢, czy wystepuja w tym
obszarze r6znice w odniesieniu do kobiet i m¢zczyzn oraz czy ktoras z piei jest bar-
dziej narazona na negatywny wpltyw mediow spolecznosciowych, i czy stara si¢
wdraza¢ w tym wzgledzie rozwigzania zmniejszajace ten wptyw. Opisane powyzej
cele badania stanowig tez cel niniejszego artykutu.

1 Artykut powstal na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych w ramach pracy licencjackiej Magdaleny
Olszewskiej (Gre$) nt. Negatywne konsekwencje naduzywania mediow spotecznosciowych na przykiadzie studen-
téw wybranych uczelni biatostockich, napisanej pod kierunkiem dr hab. Katarzyna Borawska-Kalbarczyk, prof.
UwB, obronionej w 2022 roku w Uniwersytecie w Biatymstoku.
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Technologia otacza cztowieka od wielu lat. Stworzylismy jako ludzkos¢ wiele
konstruktow spotecznych, ktore mimo ze istnieja jedynie cyfrowo to silnie oddzia-
luja na realne zycie. Jednym z nich s3 media spolecznosciowe. Stownik jezyka pol-
skiego PWN definiuje je jako: ,,technologie internetowe i mobilne, umozliwiajace
kontakt pomiedzy uzytkownikami poprzez wymianeg informacji, opinii i wiedzy”
[https://sjp.pwn.pl/sjp/media-spolecznosciowe;5579207.html]. Jest to jedna z wielu
definicji. Ogoélnie moéwiac, media spotecznosciowe pozwalaja uzytkownikowi na
utworzenie wlasnego profilu, dajac mozliwo§¢ wymiany informacji przez komuni-
katory, dzielenia si¢ swoimi pasjami, czy zainteresowaniami.

Obecnie wiele osdb nie wyobraza sobie codziennego funkcjonowania bez uzy-
wania tego typu witryn. Stato si¢ to nieodiaczng sferg zycia miliondw, a nawet mi-
liardow. Jak twierdza Jason Falls i Erik Deckers, media spoteczno$ciowe ,,stajg si¢
alternatywa dla mediéw tradycyjnych” [Falls i Dickers, 2021, s. 89]. Mozna powie-
dzie¢, ze media spotecznosciowe spowodowaty, iz granica migdzy sferg prywatna
a publiczng zaciera si¢ [Czaplicka, 2013, s. 89]. Niestety niesie to za sobg dla spote-
czenstwa, jak i dla jednostki zar6wno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje.

Szacuje si¢, ze obecnie istnieje okoto dwustu portali spotecznosciowych. Dzieli
si¢ je na zewnetrzne 1 wewnetrzne. Te pierwsze dostepne sg dla wszystkich uzyt-
kownikoéw Internetu, natomiast drugie wytacznie dla wyselekcjonowanej grupy od-
biorcow, przy czym zdarza si¢, ze cztonkostwo to wigze si¢ z koniecznoscia ponie-
sienia opfat. Przytoczony podziat nie jest jedynym. W innym, wyrdznia si¢: ,,0g61ne,
skierowane do konkretnych grup spotecznych, umozliwiajace dzielenie si¢ konkret-
nymi tresciami, np. filmami, taczace grupy zamkniete, do ktérych mozna dolgczyc
na zaproszenie innych uzytkownikéw, umozliwiajace prowadzenie wlasnej strony
czy bloga, branzowe, dajace mozliwos¢ wyrazania wiasnej opinii”[Zalewska-Bo-
chenko, 2016, s. 89].

Liana Evans stwierdza, ze: ,,ludzie dotaczajg do spotecznosci, o ktorych dowie-
dzieli si¢ z wyszukiwarki internetowej, od znajomych lub ktore znajg po prostu
ze styszenia. Zaczynaja od jednego serwisu i s3 w nim, az poczujg si¢ tam na tyle
pewni siebie, by zechcie¢ dzieli¢ si¢ swoimi zainteresowaniami i pasjami z czton-
kami innych spotecznosci. Wtedy przystepuja do poszukiwania nowych portali spo-
tecznosciowych” [Evans, 2011, s. 90] i to wszytko wptywa na ich ogromng popular-
nos¢. Cieszacymi si¢ najwickszym zainteresowaniem sg: Facebook, Instagram, You-
Tube, Twitter, LinkedIn, Snapchat czy ostatnio popularny Tik-Tok.
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1. Przeglad literatury

Korzystanie z medidow spotecznosciowych czesto wigze si¢ z pewnymi konse-
kwencjami dla ich uzytkownikow, ktore rozszerzaja si¢ na niemal wszystkie sfery
zycia. Niemniej wptyw ten nie zawsze jest pozytywny.

Dhugie przesiadywanie przed ekranami i przywigzanie do technologii niesie za
sobg ryzyko dla zdrowego funkcjonowania ciata cztowieka. Wielu badaczy opisuje
skutki fizjologiczne bedace efektem dtugotrwatego kontaktu z technologia. Zostaty
one sklasyfikowane 1 okreslone pojeciem ZUI, czyli Zesp6t Uzaleznienia Interneto-
wego [Furmanek, 2014, s. 20-48]. W sktad tego zespotu wchodza dolegliwosci ze
strony wielu ukladow narzadowych czlowieka. Zaczynajac od uktadu kostnego
1 migéniowego, nalezy zaznaczy¢, ze cztowiek pozostajacy dtugo w jednej pozyciji,
przyktadowo pracujgc przed komputerem, badz przegladajac przez dlugie godziny
social media, zaczyna odczuwac¢ dolegliwosci fizyczne, prowadzace do zaburzen ta-
kich jak wady postawy, czy skrzywienia kregostupa. Taki tryb Zycia powodowac
moze takze chroniczne naprezenia migsni plecow i karku, co w dtuzszej perspekty-
wie moze prowadzi¢ do RSI (repetitive strain injury), czyli urazow wynikajacych
z chronicznego zmeczenia i braku ergonomicznego miejsca pracy. Laczy¢ si¢ z tym
moze rowniez zanik migsni grzbietu i pasa biodrowego [https://www.uzaleznienia-
behawioralne.pl/siecioholizm/psychofizyczne-konsekwencje-uzaleznien-nalogu-
komputerowo-internetowego/], jak i przewlekte bole ramion, przedramion i dtoni.
W nawigzaniu do bolow dtoni i bezposrednio taczacymi si¢ z nimi bolami nad-
garstka, mozna méwi¢ o zespole kanatu nadgarstkowego, zwanego rowniez ,,cia-
snym nadgarstkiem”. Jest to stan chorobowy, polegajacy na odczuwaniu dolegliwo-
Sci zwigzanych z zazwyczaj dominujaca reka, ktora bywa obcigzona wykonywaniem
powtarzajacych sie czynnosci [Drozd i Abramowski, https://www.rehasport.pl/reka-
i-nadgarstek/zespol-ciesni-nadgarstka,5219,n,4323], takich jak obstuga myszki, czy
przewijanie stron w telefonie. Powstaje on w wyniku dtugotrwatego ucisku na nerw,
ktory znajduje si¢ w kanale nadgarstka. Do tego dochodza problemy z odcinkiem
szyjnym [Zejda i in., 2009, s. 366], czyli tzw. zwyrodnienie kr¢gostupa szyjnego
[Fabian, https://wylecz.to/kosci-i-stawy/zwyrodnienie-kregoslupa-szyjnego-spon-
dyloartroza/]. Jest to choroba cywilizacyjna polegajaca na zbyt szybkim zuzywaniu
si¢ struktur tworzacych potaczenia kregdw w odcinku szyjnym.

Osoby regularnie korzystajgce z monitora czy innych sprzetow technologicz-
nych sa wystawione na wysoki poziom promieniowania, jakie te urzadzenia emituja.
Obecnie producenci takich sprzgtow staraja si¢ zmniejszac¢ te oddziatywanie, cho-
ciazby poprzez wbudowywanie ekranow LCD. Niestety, niezaleznie od uzytej tech-
nologii, kazde dlugotrwate patrzenie na jeden punkt prowadzi do ostabienia wzroku,
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czy zmeczenia oczu [https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/psy-
chofizyczne-konsekwencje-uzaleznien-nalogu-komputerowo-internetowego/]zwa-
nego tez zespotem suchego oka[https://hylo.pl/porady/wywiady-z-ekspertami/oczy-
zmeczone-od-smartphon-a/], czy Zespotu Dysfunkcyjnych Lez [https:/mamwzro-
kok.pl/co-to-jest-cyfrowe-zmeczenie-wzroku/].

Zespot suchego oka to uczucie pieczenia i zaczerwienienia oczu, ktéremu towa-
rzyszg stany zapalne czy uczucie obcego ciata w oku, nasilajace si¢ podczas pracy
przed komputerem. Stan ten jest konsekwencja Cyfrowego Zmeczenia Wzroku
(DES) [Wozniak, https://mamwzrokok.pl/co-to-jest-cyfrowe-zmeczenie-wzroku/].
DES to zesp6t objawoéw towarzyszacych jednostce po wydtuzonej, czyli trwajacej
powyzej dwoch godzinnej na dobe pracy z monitorem, czy wy$wietlaczem. Jest ono
efektem duzego skupienia pola widzenia na matej przestrzeni, jaka jest chociazby
telefon i zbyt rzadkim mruganiu. Dodatkowo promieniowanie, ktdrego dostarczajg
urzadzenia cyfrowe nie wptywa jedynie na wzrok. Zauwazalne sg w jego wyniku
takze konsekwencje somatyczne majace wyraz w bolach glowy, migrenach, a nawet
atakach padaczki fotogennej [https://ivww.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioho-
lizm/psychofizyczne-konsekwencje-uzaleznien-nalogu-komputerowo-interneto-
wego/]. Badania wykazaty tez ryzyko rozwinigcia glejaka i oponiaka, ktore sg zwia-
zane z wystawieniem uzytkownika na czgstotliwo$¢ pola radiowego. Zwickszona
zostaje przez to takze mozliwo$¢ zachorowania na nowotwory glowy i szyi [Pajor,
2021, s. 285]. Do tego doj$¢ moga problemy zwigzane z uszami, CO ma miejsce
wowczas, gdy ustawiony jest wysoki poziom dzwigku w sprzecie, z ktorego uzyt-
kownicy korzystaja [https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/psy-
chofizyczne-konsekwencje-uzaleznien-nalogu-komputerowo-internetowego/].

Czesto efektem dtugich godzin pracy czy rozrywki z udziatlem technologii, ktore
bardzo angazuja uwage uzytkownika jest niehigieniczny tryb zycia, nazywany try-
bem siedzagcym. Sprzyja on nadwadze, a nawet otytosci [Necki, https://www.porad-
nikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/cienie-i-blaski-social-mediow-
wplyw-na-zdrowie-fizyczne-i-psychiczne-aa-C3zZ-Dej4-8sMs.html#pozytywne-
aspekty-korzystania-z-social-mediow]. Powoduje tez nadmierne zmgczenie, zwig-
zane z zaburzeniami rytmu dobowego, czy deficytem snu [Sendal-Jagusiak, 2020,
S. 43]. Skutkowa¢ moze zaburzeniami ze strony uktadu odpornosciowego i proble-
mami trawiennymi [https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/psycho-
fizyczne-konsekwencje-uzaleznien-nalogu-komputerowo-internetowego/].

Podsumowujac, warto podkresli¢, ze dlugie pozostawanie w pozycji siedzacej,
brak ruchu i trwanie w staltym napi¢ciu migsni i uwagi, prowadzi do powstania trwa-
tych zaburzen fizycznych. Coraz wigksza liczba 0s6b (w tym nawet dzieci) skarzy
si¢ na wady postawy, w tym skrzywienia kregostupa, problemy z nadgarstkiem, jak
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i ze wzrokiem. Dodatkowo dtugotrwate siedzenie przed komputerem i brak ruchu,
powoduje zwigkszenie masy ciala, co prowadzi do nadwagi i zwigzanych z tym pro-
blemow [Musiat, 2015, s. 195]. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze niestety skutki
wplywu technologii sa zazwyczaj dtugotrwate i mogg by¢ niebezpieczne dla zdro-
wia, co widoczne jest niemal w kazdym uktadzie, zaczynajac od kostnego, poprzez
miesniowy az do trawiennego, czy immunologicznego.

Innym uktadem poza wymienionymi, na ktoéry oddziatuje nadmierne korzystanie
z medidw spotecznosciowych jest uktad nerwowy. Uzaleznienie od mediow zauwa-
zalnie wptywa nie tylko na ciato cztowieka, w tym sfere¢ fizyczna, ale przede wszyst-
kim oddzialuje na sfer¢ psychiczng, ktora jest trudna do badania i jednoczesnie bar-
dzo ztozona.

Dotychczas w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele badan, ktorych celem
byto wskazanie zwigzku uzytkowania mediow spotecznosciowych z psychika
ludzka, w tym przede wszystkim z nieprawidtowosciami, jakie z tym si¢ wigza. Ba-
dania te wykazaty zwigzek pomigdzy czestym korzystaniem z mediow, a zaburze-
niami o podtozu lekowym, czy depresja. Portale, ktore miaty poczatkowo pomagaé
w komunikacji i budowaniu wigzi spotecznych, znaczaco zaburzaja te obszary. Czg-
sto $wiat social mediow staje si¢ miejscem ucieczki z niewygodnych sytuacji spo-
tecznych  [Necki,  https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psy-
chiczne/cienie-i-blaski-social-mediow-wplyw-na-zdrowie-fizyczne-i-psychiczne-
aa-C3zZ-Dej4-8sMs.html#pozytywne-aspekty-korzystania-z-social-mediow]. Jed-
nostka, ktora pozostaje uzalezniona od $wiata mediow staje si¢ wyobcowana ze swo-
jej grupy bliskich oséb, co w dalszej konsekwencji prowadzi do alienacji i samotno-
$ci. Taka osoba moze tez wykazywac zachowania konfliktowe, agresywne, czy na-
wet autoagresywne. Zdarza si¢ jej zaniedbywa¢ codzienne obowiagzki i potrzeby,
w tym sen, czy regularne spozywanie positkow [https://www.uzaleznieniabehawio-
ralne.pl/siecioholizm/psychofizyczne-konsekwencje-uzaleznien-nalogu-kompute-
rowo-internetowego]. Oczywistym jest wigc stwierdzenie, ze $wiat mediow nie po-
zostaje obojetny dla moézgu cztowieka i jego psychiki.

W tym miejscu warto podkresli¢, ze sieci neuronowe w mozgu tworzg si¢ i roz-
wijaja od czasu niemowlectwa, az po kres zycia [Small i Vorgan, 2011, s. 21]. Na
ksztaltowanie si¢ mozgu wptywaja bodzce, ktore umyst odbiera. Ludzki mézg nie
jest przystosowany do uzywania mediéow cyfrowych. Codzienne oddziatywanie
technologii pogarsza jako$¢ potaczen neuronalnych [Debski, 2018, s. 11], jak tez w
jej wyniku moga zachodzi¢ nieodwracalne zmiany w funkcjonowaniu zaréwno
umystu, jak i psychiki ludzkiej. Pomimo silnych bodZzcow jakie dostarczajg media,
umyst nieustanie odczuwajac brak typowego kontekstu spotecznego, stara si¢ przy-
stosowac si¢ do stale rozwijajacych si¢ technologii [Debski, 2018, s. 11]. Jak podaje
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Don Tapscott kazdy dtuzszy kontakt z cyfrowymi technologiami, znajduje swoje
odbicie w strukturze mozgu [Tapscott, 2010, s. 181].

Wpltyw mediéw na jednostke jest tak duzy, ze obecnie mowi si¢ juz o pewnym
rodzaju zmiany ewolucyjnej [Cantelmi, 2014, s. 40]. Jest to zmiana podyktowana
podporzadkowaniem spoteczenstwa urzadzeniom cyfrowym. Mowa jest tu wiec, juz
o nowym, wyksztatcajacym si¢ od lat 90, modelowi umystu. Model ten zaktada mo-
dyfikacje potaczen synaptycznych i wiele innych zmian zachodzacych na poziomie
neuronalnym. Potwierdza to coraz wigksza liczba przeprowadzonych badan. Zmiany
te nastepuja 1 niosg rézne skutki. Tonino Cantelmi stwierdza, ze warto jednak po-
chyli¢ si¢ nad powstajacym w zwigzku z tym obrazem psychologicznym, ktory wy-
fania si¢ jako nastepstwo wyzej wspomnianych reakcji w wymiarze synoptycznym.
Jednym z jego wymiardw jest wytworzenie si¢ ,,nowego czlowieka” nazywanego
homo digitalicus [Cantelmi, 2014, s. 41]. Okreslenie to odnosi si¢ w znacznej mierze
do wytworzenia nowego rodzaju tozsamos$ci cztowieka. Zmieniona zostata ona
na co$ ,,mniej wewnetrznego, okreslonego czy centralnego”. Zmienit si¢ jej status
z ,,struktury bedacym nosnikiem osobowosci” w obiekt pozadania. Ta nowa Struk-
tura nazywana jest tozsamosciag wirtualng [Bak, 2017, s. 16; Czerniawska i Szydto,
2021].

Cztowiek pozostajacy dlugotrwale zanurzonym w §wiat mediow ma coraz wigk-
sze problemy z rozrdznieniem tego, co prywatne, a co publiczne [Sendal-Jagusiak,
2020, s. 42]. Mozna stwierdzié, ze obecnie ludzie wyrabiaja w sobie i nieSwiadomie
przyjmujg coraz chetniej tg nowa tozsamos$¢ medialng. W jej sktad wchodzi nowa
osobowos¢, ktora ma zazwyczaj cechy podobne do tej, ktora posiadamy w rzeczy-
wistym §wiecie. Dobrze okresla to pojecie — e-osobowos¢[Aboujaoude, 2012, s. 13-
41], bagdz wymiennie uzywane pojecie osobowosci medialne;.

Bardzo czg¢sto z osobowoscia cztowieka pozostajacego w swiecie mediow taczg
si¢ liczne zaburzenia. Jednym z nich jest urojenie wielkosciowe. Internet u uzytkow-
nikéw uruchamia instynkt przezywania ,,przygod” czy doswiadczenie czego$ ekscy-
tujacego [Aboujaoude, 2012, s. 52]. Dodajac $swiadomos¢ uzytkownikow, ze Inter-
net jest srodowiskiem z brakiem ustalonych jasnych regut, co poréwnywalne jest do
etycznej, ekonomicznej i prawnej prozni, to marzenia czy ,,przygody” zostaja po-
zbawione zdrowych ograniczen [Aboujaoude, 2012, s. 54]. W zwigzku z tym, cze$¢
populacji korzystajacej z rzeczywistosci medialnej wykazuje mniej etyczne zacho-
wania, niz te ktore prezentowataby w tej samej sytuacji,,na zywo”. Sg to zachowania
takie jak chociazby dgzenie do stawy bez wzgledu na koszty[Aboujaoude, 2012,
S. 54].

Kolejng cechg osobowosci medialnej jest impulsywnos¢ [Aboujaoude, 2012,
s. 113], ktora wigze si¢ z takimi zachowaniem jak internetowy hazard, zakupy on-
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line i tatwy dostep do materialdow o charakterze erotycznym [lzdebski i Kotysko,
2016, s. 223]. Media spotecznosciowe czesto reklamujg, czy propagujg tego typu
tresci, przez co wptywaja na ich rozpowszechnienie.

Negatywnych konsekwencji uzytkowania mediow spotecznosciowych, poza
zmianami w ciele cztowieka, zmianami w jego mozgu, zaburzeniami wystepujacymi
w ludzkiej psychice, przejawiajacych si¢ w ludzkim zachowaniu i w wigzacych sig
z tym zaburzeniami w kontaktach spotecznych jest wiele. Niemniej, jest to temat
niezwykle ztozony i aktualny, gdyz kazdy z dostgpem do medidow jest narazony na
negatywne skutki ich uzytkowania. Wiedzac, jak wiele konsekwencji wigze si¢
z nadmiernym wykorzystaniem mediow, nalezy posias¢ wiedze o tym jak im zapo-
biega¢, wprowadzajac okreslone zachowania prewencyjne.

2. Metodyka badan

W kwietniu i maju 2022 roku przeprowadzone zostato wsrod studentow podla-
skich uczelni badanie ankietowe na temat negatywnych konsekwencji wykorzysta-
nia medidow spoteczno$ciowych. Badanie to zostato przeprowadzone metoda kuli
$nieznej, poprzez Google Forms. Objeto ono 61 0s6b pochodzacych przede wszyst-
kim z trzech uczelni: Politechniki Biatostockiej (69% badanych), Uniwersytetu
w Biatymstoku (13%) oraz Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (11%). Nie-
wielki odsetek badanych (tacznie 7%) stanowili przedstawiciele innych uczelni.
Wisrdéd ankietowanych przewazaly kobiety (59% respondentow). Byly to osoby
w wieki od 19 do 30 lat, przy czym rozktad ich wieku zostat przedstawiony na rys.
1.

25%

19,7% 18,0%
0% A
e 7 16,4% 16,4%
N
S 15% 13,1%
3 9,8%
o 10%
()
3
o 5% 3, 3%
1,6% 1,6%
0% |
19 20 21 30 Wiek [lata]

Rys. 1. Rozktad wieku respondentéw

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Nalezy zaznaczy¢, ze badane nie zostato przeprowadzone na losowo dobranej
probie, wigc prezentowane wyniki dotycza wytacznie analizowanej grupy osob.

W ankiecie zawarte zostaty pytania dotyczace zardwno rodzajow mediow spo-
tecznosciowych, z jakich korzystaja ankietowani, jak tez czegstotliwosci i celu ich
wykorzystania, stanow fizycznych i psychicznych jakie towarzysza tym aktywno-
$ciom oraz dziataniom, jakie ograniczajg je. Po przeprowadzonej analizie odpowie-
dzi wykonano test u Manna Whitneya, ktoérego celem byto wskazanie, czy wystepuja
roéznice w postrzeganiu opisanych aspektow wsrod kobiet i m¢zczyzn. W odniesie-
niu do zagadnien, dla ktérych zostaty one ukazane przeprowadzono analizg tabel
wielodzielczych ukazujac jakie te rozbieznosci s3.

3. Wyniki badania ankietowego
Pierwsze z pytan zamieszczonych w ankiecie dotyczyto tego, z jakich mediow
spotecznosciowych  korzystaja  ankietowani. Wyniki  wskazan  zostaly

zaprezentowane na rys. 2.

100,0%
94,3%

100%
87,0%
80% 70.7%
0% 55.2%
s 37.9%
29,3%
24.1%
20%
5.2%
0% |

Facebook YouTube Instagram Snapchat TkTok  Pinterest  Twitter Linkedin  Wykop pl

Odsetek wskazan

Media spofecznosciowe

Rys. 2. Rozktad odpowiedzi dotyczgcych medidow spotecznosciowych, z jakich korzystajg respondenci

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analizujac wskazania respondentéw nalezy zauwazy¢, ze do najliczniej wybie-
rali oni Facebook. Wszyscy z badanych osob zadeklarowali, ze posiadaja konta na
tym medium. Poza nim do najliczniej wskazywanych nalezaty: YouTube (94,8%
respondentow), Instagram (87,9%) oraz Snapchat (70,7%). Ponad potowa wskazala
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réwniez na TikTok, a niewiele wiecej niz co trzeci wybrat Pinterest. Do najrzadziej
uzytkowanych nalezy Wykop.pl oraz LinkedIn oraz Twitter.

W tym miejscu warto przyjrze¢ si¢ jaki czas kazdego dnia poswiecali respon-
denci na media spolecznosciowe. Wyniki uzyskane z przeprowadzonego badania
zostaty zamieszczone na rysunku 3.

Najliczniejszg grupe wsrod ankietowanych stanowity osoby, ktore korzystaja
z mediow spotecznosciowych od 2 do 3 godzin dziennie. Wskazato tak 26,2% bada-
nych. Niewiele mniej, bo niemal 20% podato, ze korzysta z danych zasoboéw od 3
do 4 godzin lub od godziny do dwoch. Wsrod pozostatych dominowaty osoby, ktore
uzytkuja media spotecznosciowe od 4 do 5 godzin (13,1% badanych) oraz 5 godzin
lub wigcej (14,8%). Najmniej byto uzytkownikow, ktérzy poswigecaja na media
mniej niz godzing dziennie (6,6% ankietowanych).

5 godzin i do goodziny
wiecej 6%
15%

od godziny do 2 godzin

_ 20%
od 4 do 5 godzin
13%
od 3 do 4 godzin od 2 do 3 godzin

20% 26%

Rys. 3. Rozktad odpowiedzi dotyczacych medidw spotecznosciowych, z jakich korzystaja respondenci

Zrédto: opracowanie wtasne.

Fakt, ze ankietowani tak wiele godzin spedzajg przed ekranem telefonu lub kom-
putera czy tabletu moze wynika¢ z réznych celoéw, jakie tej aktywnosci przyswie-
caja.

Analizujac wyniki zamieszczone na rysunku 4 mozna zauwazyc¢, ze az 56% re-
spondentow wskazato, ze zawsze uzywa mediow spotecznosciowych w celach ko-
munikacji, a 38% czesto. Tak liczne wskazania na wykorzystanie mediéw jako na-
rzedzia do komunikacji nie powinno dziwié, gdyz to przede wszystkim w tym celu
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media spoteczno$ciowe zostaty stworzone. Poza komunikacja, media spoteczno-
sciowe stuza do wymiany informacji i podtrzymywania wi¢zi. Wskazato tak odpo-
wiednio niemal 39% i 33% badanych zaznaczajgc czestotliwos¢ ,,zawsze”, przy
czym odpowiedz ,,czesto” zostala wybrana przez odpowiednio 43% i 46%. Tak wy-
sokie wyniki wskazan sg niejako oczywistg konsekwencja wyboru pierwszego z po-
danych celow, gdyz to wlasnie komunikacja jest ta forma kontaktu, ktora sprzyja
dzieleniu si¢ posiadang wiedza, jak tez buduje wiezi miedzy ludzmi.

9 33% 30% 9 %,
wspotdzielenie zasobdow
349 34% 18%  10% 3%
prowadzenie dyskusji
acerlane | Komentowarle YN
tresci, pogladow itd.
10% 9 23% o
wdosteprianic | s S
13% 439 9 119
publikacia tresc | S
podtrzymywanie wiezi 3% 18% 2 V.
towarzyskich
wymiana informacji

komunikacja

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M1-nigdy M2-rzadko M™3-odczasudoczasu M4-czesto M5-zawsze

Rys. 4. Rozktady odpowiedzi na pytanie o cel korzystania z medidow spotecznosciowych

Zrédto: opracowanie wtasne.

Pozostate cele korzystania z medidow spotecznosciowych pojawiaty sie¢ w znacz-
nie rzadziej. I tak ocenianie i komentowanie tresci czy pogladéw najczesciej uzy-
skato wskazanie ,,nigdy” lub ,,rzadko” (odpowiedz ,,nigdy” dotyczyta 31% bada-
nych, a wskazanie ,,rzadko”” 48%), podobnie jak prowadzenie dyskusji (tu wskazania
wynosity po 34%) oraz wspotdzielenie zasobow (podato tak odpowiednio 23%
i 33%). Catkowity brak uzywania mediow w podanych celach lub jego sporadyczne
wykorzystanie moze wynikac z faktu, ze czynnosci te wymagaja od uzytkownikow

464 Academy of Management — 6(3)/2022



Magdalena Gres, Marta Moroz, Anna M. Olszewska

znacznie wigkszego dziatania, ktére jest jednoczesnie staje si¢ niejako ,,publicz-
nym”, podczas gdy wymiana informacji pomigdzy dwoma osobami jest prywatnym.
Niemniej dziatalno$¢ ta buduje osobowos¢ medialng, kreuje ja, przez co wymaga
petniejszego ,,przemyslenia”. To sprawia, ze dziatania te sg rzadsze.

Pozostate odpowiedzi, czyli publikacja tresci i udostepnianie najczesciej uzy-
skato wskazanie ,,rzadko” (podato tak odpowiednio 43% i 57% badanych) albo ,,od
czasu do czasu” (wskazania to dotyczyty 33% i 23% respondentow). Moze to uka-
zywac, ze chetniej niz komentowac, dyskutowac czy ocenia¢ uzytkownicy mediow
spotecznosciowych wolg po prostu poprzez udostgpnianie pokazywaé z czym si¢
zgadzaja lub jaka jest ich opinia na dany temat. Poza tym media sg tez alternatywa
dla e-maili przesytanych indywidualnie czy grupowo. Jest to czgsto ich szybsza al-
ternatywa.

Poza wyszczegblnionymi powyzej celami wykorzystania mediow spoleczno-
sciowych, wsrdéd odpowiedzi respondentow pojawity si¢ sporadycznie takze wska-
zania, ze sg one uzytkowane w celach rozrywkowych czy jako miejsce, gdzie mozna
uzyskaé informacje czy zdoby¢ nowg wiedze.

Podsumowujac warto zaznaczy¢, ze az 1/3 ankietowanych wskazata, ze nigdy
nie komentuje, nie prowadzi dyskusji, co moze by¢ efektem tego, ze nie lubig na
forum postawia¢ czy wyraza¢ wiasnej opinii, bo to ksztattuje ich ,,ja” medialne.
Duzo chetniej udostgpniajg i publikujg tresci a najchetniej po prostu wymienig si¢
informacjami i podtrzymuja wigzi towarzyskie, czyli podtrzymujg relacje prywatne,
traktujac media jako prostszy i szybszy sposéb komunikacji.

Spedzanie wielu godzin przed ekranem telefonu lub komputera, czy tabletu pro-
wadzi do wielu negatywnych konsekwencji. Ich wykaz wraz z podanymi przez an-
kietowanych wskazaniami zostat zamieszczony na rysunku 5.

Analizujac wyniki warto zauwazy¢, ze w odniesieniu do wszystkich stanéw psy-
chicznych i fizycznych bedacych efektem uzytkowania mediow spolecznosciowych
wskazanie ,,zawsze” pojawia si¢ sporadycznie. Niemniej juz odpowiedz ,,czgsto”
wypada z r6zng czgstotliwoseia. | tak najczesciej respondenci wskazywali, ze towa-
rzysza im czgsto problemy z koncentracja (odpowiedz tg wskazato 31% badanych),
ogolne zmgczenie (26%), pogorszenie widzenia (26%). Od czasu do czasu pojawiaja
si¢ rowniez dla wielu sposrdd badanych, oprocz probleméw z koncentracja (odpo-
wiedz ,,od czasu do czasu” wybrato 34% badanych) i ogolnym zmeczeniem (25%),
takze gorsze samopoczucie (33%), poczucie osamotnienia (25%), niska samoocena
(18%), pogorszenie widzenia (18%), poczucie Igku lub strachu (16%).
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Rys. 5. Rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczgce stanéw psychicznych i fizycznych, jakie obserwujg
ankietowani u siebie jako efekt uzytkowania medidw spotecznosciowych

Zrédto: opracowanie wtasne.
Ostatnie brane pod uwage podczas przeprowadzonego badania ankietowego py-

tanie dotyczylo dziatan, jakie podejmujg analizowani studenci, chcac zapobiec nad-
uzywaniu mediow spotecznosciowych. Wyniki wskazan przedstawiono na rys. 6.
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Rys. 6. Rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace stosowanych dziatan profilaktycznych zapobiegajgcych naduzywaniu mediéw spotecznosciowych

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Do najpopularniejszych dziatan zwigzanych z ograniczeniem naduzywania me-
didw spotecznosciowych nalezy wiaczanie trybu wibracji w telefonie. Dziatanie to
zawsze podejmuje 49,2% badanych, a 30% realizuje to czesto. Oprocz trybu wibracji
ankietowani wytaczaja lub wyciszaja telefon na spotkaniach ze znajomymi (27,9%
badanych realizuje to zawsze, a 37,7% czgsto), jak tez odinstalowuja zbedne aplika-
cje (26,2% wykonuje to zawsze, a 34,4% czesto).

Do najrzadziej wykorzystywanych dziatan niwelujacych lub ograniczajacych
negatywne konsekwencje naduzywania medidw spotecznosciowych nalezy chodze-
nie na terapi¢ (odpowiedz ,,nigdy” wskazana zostata przez 96,7% badanych), pro-
szenie bliskich, aby zwracali uwage, gdy za dtugo wpatruje si¢ w telefon (83,6%),
ustawianie limitu czasowego korzystania z mediow spotecznosciowych (70,5%),
uzywanie trybu czarno-biatego (67,2%) oraz korzystanie z funkcji ,,czas przed ekra-
nem” (55,7%).

4. Réinice w odpowiedziach kobiet i mezczyzn

W kolejnej czesci badania sprawdzono, czy wystepuja roznice W opinii kobiet
i m¢zezyzn dotyczace typu i czestosci Korzystania z mediow spotecznosciowych,
celu ich uzycia oraz negatywnych konsekwencji z tym zwigzanych. Wyniki prze-
prowadzonego testu U-Manna Whitneya dotyczace roznic wystgpujacych opinii ko-
biet i mgzczyzn zwigzanych z rodzajem wykorzystywanych mediéw spotecznoscio-
wych przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Wyniki testu U-Manna Whitneya dotyczace wykorzytanie medidw spotecznosciowych przez
kobiety i mezczyzn

Odsetek (%) wskazan w grupie
Media spotecznosciowe | Statystyka Z p-value .
kobiet meczyzn

Twitter -0,770 0,441 33,3 24,0
Istagram -1,713 0,087 94,4 80,0
YouTube 0,254 0,799 94,4 96,0
Pinterest -1,696 0,090 50,0 28,0
LinkedIn -1,057 0,291 27,8 16,0
Snapchat -0,910 0,363 75,0 64,0
TikTok -1,738 0,082 66,7 44,0
Wykop.pl 0,900 0,368 2,8 8,0

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Analizujac poziom istotnosci (p-valu) przeprowadzonego dla zgromadzonych
danych testu U-Manna Whitneya, przyjmujagc w analizach poziom istotnosci 0,05,
mozna zauwazyc¢, ze pomi¢dzy rodzajem mediow spotecznosciowych, nie wystepuja
znaczace roznice w odniesieniu do pici respondentdow. Niemniej, warto zwrocic
uwagg, ze poziom ten zbliza si¢ do wartosci granicznej (jest z zakresu od 0,05 do
0,10) w odniesieniu do takich mediow jak Instagram, Pinterest i TikTok. Analiujac
rozktady procentowe widoczne jest czestsze wykorzystanie tych mediow przez
kobiety.

Kolejnym pytaniem, jakie uwzgledniono podczas analizy r6zni¢ opinii kobiet
1 mezczyzn byt cel wykorzystania medidow spotecznosciowych. Wyniki
przeprowadzonego testu U-Manna Whitneya przedstawiono w tabeli 2.

Tab. 2. Wyniki testu U Manna Whitneya dotyczace czestotliwosci wykorzystania mediow
spotecznosciowych w opinii kobiet i mezczyzn

Cel wykorzystania mediéw spotecznosciowych Statystyka 2 p-value
komunikacja -0,742 0,458
wymiana informac;ji -0,546 0,585
publikacja tresci -2,925 0,003
podtrzymywanie wiezi towarzyskich -0,497 0,619
udostepnianie -0,764 0,445
ocenianie i komentowanie tresci, pogladdw itd. -2,747 0,006
prowadzenie dyskusji 0,361 0,718
wspotdzielenie zasobdw 0,907 0,364

Zrédto: opracowanie wlasne.

Analizujac tabele 2 wida¢, ze istotne rozbieznosci w opinii kobiet i mezczyzn
dotyczace wykorzystanie mediow spotecznosciowych wystepuja w odniesieniu do
publikacji tresci oraz ocenianiania i komentowania tresci, pogladow. Szczegodly
dotyczace rozktadow wskazan zwigzanych z tymi celemi wykorzystania mediow
spotecznosciowych przedstawiono w tabeli 3.

Analiuzjac zamieszczone w tabeli 3 rozktady odpowiedzi mozna zauwazy¢, ze
w przypadku kobiet znacznie czgsciej pojawialy si¢ odpowiedzi wskazujace na
wigkszg czestotliwos¢ uzycia mediow zardwno w celu publikacji tresci, jak tez
oceniania czy komentowania znajdujacych si¢ w Internecie tresci i pogladow.

Kolejne omawiane zagadnienie dotyczylo negatywnych konsekwencji
wykorzystania mediow spolecznoscowych. W odniesieniu do niego rowniez
wykonana test U-Manna Whitneya, ktorego celem byto ukazanie czy wystepuja
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rozbieznosci w ich postrzeganiu w opinii kobiet i mgzczyzn. Wyniki tego testu

przedstawiono w tabeli 4.

Tab. 3. Tabela wielodzielcza odpowiedzi dotyczacych publikacji tresci oraz ocenianie

i komentowanie tresci, pogladéw itd. w opinii kobiet i mezczyzn

Wskazania I L . ocenianie i komentowanie tresci,
publikacja tresci pogladow itd.
(% wskazan z danej grupy)
kobiety mezczyzni kobiety mezczyzni

1 —nigdy 5,6 24,0 19,4 48,0

2 —rzadko 36,1 52,0 50,0 44,0

3 —od czasu do czasu 41,2 20,0 22,2 8,0

4 — czesto 16,7 4,0 5,6 0,0

5 —zawsze 0,0 0,0 2,8 0,0

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tab. 4. . Wyniki testu U Manna Whitneya dotyczace negatywnych konsekwencji wykorzystania

mediow spotecznosciowych w opinii kobiet i mezczyzn

Negatywne konsekwencje Statystyka Z p-value
ogolne zmeczenie -1,091 0,275
gorsze samopoczucie -1,060 0,289
problemy z koncentracja -0,420 0,674
pogorszenie widzenia -0,637 0,524
poczucie osamotnienia -0,275 0,783
poczucie leku lub strachu -0,685 0,493
dolegliwosci fizyczne zwigzane z intensywnymi emocjami -0,035 0,972
poczucie niepokoju -1,326 0,185
bdle w dtoniach -0,008 0,993
wieksza potliwosé 0,311 0,756
niska samoocena -3,274 0,001

Zrédto: opracowanie wlasne.

Analizujac tabele 4 nalezy zauwazy¢, ze opinia kobiet i mgzczyzn dotyczaca
negatywnych skutkow wykorzystania mediow spotecznoscowych nie roézni si¢
znaczaco. Rozbieznosci wystepuja jedynie w odniesieniu do niskiej samooceny.
Szczegdtowe rozktady odpowiedzi kobiet i me¢zczyzn zamieszczono w tabeli 5.
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Tab. 5. Tabela wielodzielcza odpowiedzi dotyczgcych niskiej samooceny w opinii kobiet i mezczyzn
(% wskazan z danej grupy)

Wskazanie kobiety mezczyzni
1 —nigdy 33,3 72,0
2 —rzadko 16,7 20,0
3 —od czasu do czasu 27,8 4,0
4 — czesto 19,4 0,0
5 —zawsze 2,8 4,0

Zrédto: opracowanie wtasne.

Niska samoocena podawana byla znacznie czesciej jako negatywne
konsekwencja nadmiernego korzytsania z mediow spotecznos$ciowych przez kobiety
niz przez mezczyzn. 72% badanych mezczyzn nigdy nie doswiadczyto niskej
samooceny w wyniku nadmiernego korzystania z mediéw, podczas gdy niemal 70%
kobiet odczuwato to przynajmniej sporadycznie.

Poréwnano tez rozklady odpowiedzi kobiet i me¢zczyzn dotyczace stosowanych
przez nich dziatan profilaktycznych zapobiegajacych naduzywaniu mediow
spotecznosciowych. Wyniki  przeprowadzonego testu U-Manna Whitneya
przedstawiono w tabeli 7.

Tab. 7. Wyniki testu U Manna Whitneya dotyczgce stosowanych dziatan profilaktycznych
zapobiegajgcych naduzywaniu mediéw spotecznosciowych w opinii kobiet i mezczyzn

Statystyka Z p-value
ograniczam czas korzystania z mediéw -0,905 0,365
unikam korzystania z medidow przed zasnieciem -0,474 0,636
unikam korzystania z mediow zaraz po obudzeniu -0,748 0,454
wytaczam lub wyciszam telefon na spotkaniach ze znajomymi -1,041 0,298
ktade telefon poza moim bezposrednim zasiegiem ragk -0,234 0,815
ustawiam limit czasowy korzystania z medidw spotecznosciowych na -0,264 0,792
telefonie
chodze na terapie -1,165 0,244
usuwam mozliwos¢ dostania powiadomien -0,912 0,362
na spotkaniu z ludzmi ktade telefonu poza zasiegiem reki -1,973 0,048
podczas nauki wytgczam telefon lub wtgczam tryb samolotowy -1,410 0,159
korzystam z funkc;ji ,czas przed ekranem” 0,721 0,471
odinstalowuje zbedne aplikacje -1,192 0,233
odktadam telefon po wejsciu do domu -1,130 0,258
uzywam trybu czarno-biatego 0,229 0,819
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Statystyka Z p-value
wigczam tryb wibracji w telefonie -0,119 0,905
prosze bliskich, aby zwracali mi uwage gdy za dtugo wpatruje sie w -1,412 0,158
telefon

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tab. 8. Tabela wielodzielcza odpowiedzi dotyczacych wskazania: ,na spotkaniu z ludZzmi ktade
telefonu poza zasiegiem reki” w opinii kobiet i mezczyzn

Wskazanie kobiety mezczyzni
1 - nigdy 19,4 20,0
2 —rzadko 16,7 32,0
3 —od czasu do czasu 13,9 36,0
4 — czesto 33,3 8,0
5 —zawsze 16,7 4,0

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wskazania kobiet i m¢zczyzn dotyczace dziatan prewencyjnych nie roznity sie
znaczgco w odniesieniu do wiekszosci ujetych w kwestionariuszu ankiety propozy-
cji. Jedynym wyjatkiem byto odktadanie telefonu poza zasieg rgk na spotkaniu ze
znajomymi. Szczegdtowe przedstawienie rozktadow odpowiedzi dotyczacych tego
wskazania zaprezentowano w tabeli 8. Analiza rozktadu odpowiedzi dotyczacych
omawianego dziatania wskazuje, ze kobiety znacznie czgsciej je podejmuja w po-
rownaniu do megzczyzn.

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu byto ukazanie negatywnych konsekwencji korzysta-
nia z mediéw spotecznosciowych w opinii studentow biatostockich uczelni oraz po-
réwnanie czy obie plcie postrzegaja te zagadnienie w podobny sposob. Zebrane wy-
niku wskazuja, ze studenci poswigcaja wiele czasu na media spotecznosciowe, co
silnie oddziatuje na ich sfere fizyczna i psychiczng. Przeprowadzone badania wyka-
zaty, Ze najczeseiej spedzajg oni od 2 do 3 godzin dziennie, chociaz niewiele rzadziej
pojawiaty sie takze odpowiedzi od 3 do 4 godzin. Czas ten gtdownie poswigcajg na
takie media spotecznosciowe jak Facebook, YouTube, Snapchat czy Tik Tok. Spe-
dzajac tam godziny narazaja si¢ na wptyw wielu niekorzystnych czynnikow.
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To nadmierne korzystanie z mediow prowadzi do wystepowania wielu dolegli-
wosci fizycznych i psychicznych. Do najczgsciej odczuwanych przez studentow do-
legliwosci fizycznych nalezy ogdlne zmeczenie i pogorszenie widzenia. Zdarzajg si¢
tez bole w dtoniach czy wigksza potliwo$¢. Poza tym maja problemy z koncentracja,
jak tez w wigkszym stopniu odczuwajg Igk i strach czy majg poczucie osamotnienia
I nizszg samooceng.

Wielu z badanych studentow jest swiadomych negatywnych konsekwencji nad-
uzywania mediow spolecznosciowych, gdyz starajg si¢ im przeciwdziataé. Przede
wszystkim wilaczaja tryb wibracji, wytaczaja lub wyciszaja telefon na spotkaniach
ze znajomymi, jak tez ograniczajg czas korzystania z rdznego typu aplikacji, a nawet
redukuja kontakt fizyczny z telefonem ktadac go poza zasiggiem dtoni.

Ponadto warto zauwazy¢, ze zarowno negatywne konsekwencje, jakie odczu-
wajg kobiety i m¢zczyzni studiujacy na biatostockich uczelniach nie r6znig sig istot-
nie. Jedynym elementem, ktory w wiekszym stopniu dotyka kobiety niz m¢zczyzn
jest niska samoocena. Podobnie sytuacja wyglada w odniesieniu do dziatan zapobie-
gajacych tym negatywnym konsekwencjom. Zaréwno studenci, jak i studentki bia-
tostockich uczelni podejmujg podobne dziatania, jednak kobiety czesciej starajg sig
na spotkaniach ktas¢ telefon poza zasi¢giem rak.

Podsumowujac, warto zaznaczy¢, ze badanie, przeprowadzone na potrzeby ni-
niejszego artykutu wskazato na koniecznos¢ dalszej analizy zjawiska, jakim jest ne-
gatywny wptyw mediéw spolecznosciowych na cztowieka. Niezwykle istotna dla
zdrowego funkcjonowania jednostki w dzisiejszym $wiecie jest wigksza swiado-
mos$¢ odnosnie do negatywnego wptywu medidw, jak i sposobow prewencji. Jest to
istotne zarowno dla dobrobytu psychicznego, jak i fizycznego kazdego uzytkow-
nika.
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Negative consequences of the usage of of social media in
the opinion of women and men - statistical analysis of the
results of a survey conducted among students of Podlasie
universities

Abstract

Nowadays, social media is an integral part of people's lives. Often the real world is even
replaced by the virtual world or at least becomes its parallel alternative. However, such
a situation has many negative consequences, such as various types of physical and psycho-
logical burdens arising as a result of long time spent in front of a computer, phone or as
a result of social isolation in real life. Therefore, it is interesting to answer the question of
what are the consequences of using social media and to determine whether there are dif-
ferences in this aspect depending on the gender of users. The aim of this article is to indicate
how social media are perceived by students of Podlasie universities, what are the rationales
for using them and what negative consequences do they bring. It was also tried to show
whether these aspects are influenced by gender. The study was undertaken on the basis of
asurvey conducted in April 2022 involving students of Podlasie universities. On the grounds
of the results obtained in this way, a multivariate table analysis was conducted as well as
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a U Mann Whitney test was performed to indicate whether there are differences in the
perception of these aspects by men and women.
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social media, negative consequences of the usage of social media, survey
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