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Streszczenie

Celem artykutu jest ocena poziomu spozycia alkoholu wsrdd studentow biatostockich
uczelni oraz poznanie opinii na temat wptywu tego zjawiska na ich zycie. Zrealizowane zo-
stato badania wtasne, w ktérym wykorzystano narzedzie, jakim jest kwestionariusz ankiety
przeprowadzony wsrdd studentéw trzech uczelni: Uniwersytet w Biatymstoku, Politechnika
Biatostocka i Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Badanie wykazato, ze zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw préobowata alkoholu przynajmniej raz, a prawie potowa spozywa
go przynajmniej kilka razy w miesigcu. Wiekszos¢ z ankietowanych spozywa alkohol ze zna-
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jomymi. Studiowaniu czesto towarzyszg wspodlne wyjscia, co moze sprzyjac¢ zwiekszeniu ilo-
Sci spozywanego alkoholu. Wsréd respondentéw pojawili sie takze studenci, ktdrzy przy-
znaja, ze pijg za duzo alkoholu, wrecz mozna by nawet okresli¢, ze naduzywaja go.

Stowa kluczowe

alkohol, studenci, badania ankietowe, test U Manna-Withneya, test ANOVA Kruskala-Wal-
lisa

Wstep

Alkohol jest substancja psychoaktywna o wlasciwosciach uzalezniajacych, od
wiekow stosowang w wielu kulturach. Niemniej jego spozywanie moze prowadzi¢
do szeregu chor6b i przyczyniaé si¢ do powstania wielu negatywnych konsekwencji
spotecznych iekonomicznych. Warto nadmieni¢, ze nadmierne spozywanie
alkoholu jest destrukcyjne nie tylko dla 0osob go spozywajacych, ale moze rowniez
wyrzadzi¢ krzywde innym ludziom, takim jak czlonkowie rodziny, przyjaciele,
wspotpracownicy Czy hawet nieznajomi. Spozywanie alkoholu jest przyczyna ponad
200 chor6b, urazow czy innych schorzen. Picie go wigze si¢ z ryzykiem wystapienia
probleméw zdrowotnych, takich jak zaburzenia psychiczne i behawioralne, w tym
uzaleznienie od alkoholu oraz przyczynia si¢ do wystgpienia powaznych chorob
niezakaznych, takich jak marsko$¢ watroby, niektére nowotwory i choroby uktadu
krazenia. Znaczna cze$¢ obcigzenia chorobami, ktore mozna przypisa¢ spozywaniu
alkoholu, wynika z niezamierzonych czy umyslnych obrazen, w tym
spowodowanych wypadkami drogowymi, przemoca i samobojstwami. Smiertelne
urazy zwigzane z alkoholem wystepuja zwykle w stosunkowo miodszych grupach
wiekowych  [https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol,  09.05.
2022]. W Polsce, na podstawie danych z 2019 roku opublikowanych przez Eurostat,
odsetek osob nalezacych do przedziatu wiekowego 18-24 spozywajacych alkohol
przynajmniej raz w miesigcu wynosi 39,2%, przynajmniej raz w tygodniu 16,3%
a codziennie 0,1% [https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ hith_ehis_allc/
default/table?lang=en, 08.11.2022]. Z kolei, wedtug raportu Swiatowej Organizacji
Zdrowia z 2018 roku, przecietnie Polak wypija 17,1 litra czystego alkoholu w ciggu
roku [Global status report on alcohol and health 2018, WHO, 2018]. Powyzsze fakty
wskazuja, ze spozycie alkoholu wsréd miodych oséb niestety jest zauwazalnym
problemem. Dlatego tez szczegélng uwage nalezy zwroci¢ na zagadnienie
spozywania napojow alkoholowych wsrod populaciji studenckiej, gdzie alkohol jest
predyktorem ryzykownych zachowan zwigzanych ze zdrowiem wsrod studentow
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uczelni wyzszych. W zwigzku z tym, w ramach nieniejszego artykutu, przyjeto jako
cel dokonanie, na podstawie badania ankietowego, oceny poziomu spozycia
alkoholu wérod studentow biatostockich uczelni oraz wskazanie jaki wplyw ma ten
fakt na zycie tych mtodych ludzi.

1. Przeglad literatury

Alkoholizm jest jednym z problemow, z ktérym ludzkos$¢ boryka sie od wiekow.
Niewatpliwie nalezy takze do wspotczesnych chordb. Alkohol spozywany w nad-
miarze wplywa na stany emocjonalne i zachowanie. Moze on powodowa¢ przemoc
fizyczna, agresje, problemy finansowe, problemy z akceptacjg siebie i z nawigzywa-
niem kontaktu z innymi ludzmi. Alkohol ma negatywny wptyw na o§rodkowy uktad
nerwowy, zdrowie psychiczne i zaburzenia zachowania [Mikk i in., 2020, s. 155].

Panuje powszechne przekonanie, ze alkoholizm to co$, co dotyczy wylacznie
starszych mezczyzn, zyjacych na najnizszym poziomie spotecznym. Jednak uzalez-
nienie do alkoholu wystepuje w wielu grupach spotecznych, bez wzgledu na wiek,
pte¢, posiadane srodki finansowe, problemy czy tez zdrowie psychiczne [Mikk i in.,
2020, s. 156]. Wrecz roézne badania wskazujg, ze ryzyko uzaleznienia u kobiet jest
wieksze niz u mezczyzn. Nie wplywa to jednak na liczbe kobiet podejmujacych le-
czenie, poniewaz stanowig one jedynie 25% wszystkich pacjentow poddajacych si¢
leczeniu w placéwkach leczniczych [Mikk i in., 2020, s. 164].

Zatem warto najpierw odpowiedzie¢, czym jest alkoholizm. Mianem tym okre-
slana jest utrata kontroli nad spozywanag iloScig alkoholu. Alkoholizm jest chorobag
przewlekta, ktora postepuje i moze zakonczy¢ si¢ Smiercig. Choroba ta jest wielo-
czynnikowa. Nie mozna catkowicie jej wyleczy¢, a jedynie stara¢ sie, aby szkody
nig spowodowane byty jak najmniejsze, a objawy kontrolowane [Ryszkowski i in.,
2015, s. 8].

Choroba alkoholowa rozwija si¢ zwykle w czterech etapach:

1. etap wstepny — trwa od kilku miesigcy do kilku lat, podczas ktorego stop-
niowo wzrasta tolerancja na alkohol, ktory powoduje ztagodnienie przykrych
emocji, a picie go sprawia spozywajacemu przyjemnosc,

2. etap ostrzegawczy — zaczyna si¢ w momencie pojawienia si¢ luk pamigcio-
wych,

3. etap krytyczny — charakteryzuje sie utratg kontroli nad piciem,

4. etap przewlekly — polega na wpadaniu w wielodniowe ciggi alkoholowe.

Uzaleznienie od alkoholu jest problemem, ktorym zajmuje si¢ medycyna, psy-
chologia, socjologia i inne nauki pokrewne. Przyczyny choroby mozna podzieli¢ na
[Ryszkowski i in., 2015, s. 3]:
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* medyczne — uzaleznienie jest reakcja organizmu cztowieka na spozycie al-
koholu, ktory dziata odurzajaco, zmieniajac $wiadomos¢, powoduje uczucie
odprezenia | zmniejsza Iek;

* psychologiczne — uzaleznienie od alkoholu jest wynikiem zaburzen jed-
nostki — jej niedojrzatosci emocjonalnej, alkohol moze by¢ srodkiem do ra-
dzenia sobie z trudnymi sytuacjami;

» pedagogiczne — uzaleznienie od alkoholu jest wynikiem niekorzystnych in-
terakcji ze srodowiskiem, ktore sprzyjaja rozpoczeciu i kontynuacji picia;

+ socjologiczne — uzaleznienie od alkoholu jest wynikiem przemian spotecz-
nych;

* pojawia si¢ jako produkt obecnej kultury.

Nie u kazdej osoby uzaleznionej wystgpuja wszystkie z wymienionych przy-
czyn, zazwyczaj jest to jedna badz kilka. Przyczyny te sa jednak bardzo ogdlne i nie
odpowiadajg na pytanie, dlaczego ludzie spozywajg alkohol mimo powszechnej wie-
dzy o ogromne;j ilo$ci negatywnych skutkow. Podstawowa sferg zycia cztowieka, w
ktorej uwidoczniaja sig skutki szkodliwego wptywu napojow alkoholowych jest
zdrowie. Ze wzgledu na dziatanie alkoholu na funkcjonowanie organizmu cztowieka
mozna wyrdzni¢: zaburzenia, bedace bezposrednim nastgpstwem zazywania alko-
holu, zaburzenia wystgpujace na skutek przewleklego zazywania alkoholu oraz
trwale uszkodzenia spowodowane dtugotrwatym naduzywaniem alkoholu. W litera-
turze mozna znalez¢ ponad 40 jednostek chorobowych spowodowanych wytacznie
badz gtownie przez alkohol, sklasyfikowanych w ICD-10 [Zambrzycka i in., 2019,
252].

Szereg dotychczas prowadzonych badan wskazuje, ze istnieje wiele przyczyn,
dlaczego ludzie si¢gaja po alkohol. Do najczestszych nalezata che¢ ugaszenia pra-
gnienia, lepszego odprezenia si¢, poprawy samopoczucia, poddania si¢ zwyczajowi
towarzyskiemu, che¢ dobrej zabawy, ztagodzenia stresujacej sytuacji czy tez
ochrony przed depresja, fagodzac jej objawy. Poza powyzszymi przyczynami wska-
zywanymi przez pijacych alkohol jest takze chec zabicia nudy, poddanie si¢ presji
grupy rowiesniczej, w ktorej si¢ chee zaistnie¢ lub by wyrazi¢ bunt, przeciwstawia-
jac sie chociazby rodzicom. Czasem przyczyna si¢gania po alkohol jest sytuacja, gdy
kto$ sktada taka propozycje, proba ztagodzenia hegatywnego samopoczucia po jego
spozyciu lub wystepujace juz uzaleznienie [Ryszkowski i in., 2015, s. 7]. Zatem spo-
zywanie alkoholu wynika gltéwnie ze wzgledow spolecznych lub indywidualnych.
Nie mozna jednak jednoznacznie wskazaé¢, co powoduje uzaleznienie od alkoholu,
gdyz mechanizm z tym zwigzany jest ztozony, a zjawisko nie zostato jeszcze catko-
wicie zbadane [Ryszkowski i in., 2015, s. 8].
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Co jednak ze studentami? Sg to osoby w mtodym wieku, ktore mogg samodziel-
nie, juz legalnie zakupi¢ alkohol. Czgsto rozpoczecie studiow wigze si¢ z koniecz-
no$cig zmiany miejsca zamieszkania, a tym samym utraty dotychczasowego, bezpo-
sredniego nadzoru w postaci rodzicéw czy opiekunow. Zdobywajac samodzielnosé
mtodzi ludzie czgsto po raz pierwszy czujg, ze nikt juz ich nie kontroluje i ze sami
za siebie odpowiadaja [Czerniawska i Szydto, 2021]. Teoretycznie sa to osoby, ktore
chcg sig uczy¢ i rozwijac, ale nowe towarzystwo i poczucie wolnosci czgsto moga
by¢ wyzwalaczem roznych uzaleznien, w tym tych zwiazanych ze spozyciem alko-
holu.

Zachowania zwigzane z naduzywaniem alkoholu czesto majg silny zwigzek
z doswiadczanymi Sytuacjami stresowymi. Ponadto spozywanie alkoholu zwigzane
jest z wiekiem rozwojowym. W wieku adolescencji czy wczesnej mtodosci nijako
istnieje spoteczne przyzwolenie na eksperymentowanie, w tym to dotyczace alko-
holu [Karmolinska-Jagodzik, 2020, str. 283].

Studia, a zwlaszcza zwigzane z nimi egzaminy i zaliczenia, powoduja wyzszy
poziomem stresu, szczegdlnie przed czy w trakcie sesji. Dlatego tez, jak wskazujg
liczne badania na temat spozywania alkoholu przez studentow, zdecydowana wigk-
szo$¢ miodych ludzi przynajmniej sporadycznie sigga po alkohol. Zatem jest to
istotne zagadnienie. Niemniej warto zaznaczy¢, ze sporadyczne picie alkoholu przez
osoby doroste, nie jest problemem, ale nalezy pamigtac, ze kazde uzaleznienie kie-
dy$ ma swoj poczatek. Cztowiek spozywajacy alkohol nie musi by¢ uzalezniony,
aby do$wiadczy¢ roznych negatywnych konsekwencji z nim zwigzanych, poniewaz
alkohol wptywa na wiele obszarow zycia.

2. Metodyka badan

W celu identyfikacji czynnikdéw majacych najwigkszy wptyw na poziom spozy-
cia alkoholu wérdd studentow biatostockich uczelni przeprowadzone zostato badanie
iloSciowe. Wykorzystang technikg badawczg byta anonimowa ankieta online CAWI.
Zawierala ona pytania dychotomiczne oraz pytania w skali rankingowej, dzigki kto-
rym ankietowani mogli wyrazi¢ swoje zdanie na temat danego stwierdzenia. Badanie
przeprowadzono wsrdd studentoéw i studentek Politechniki Biatostockiej, Uniwersy-
tetu w Bialymstoku, Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku oraz Wyzszej
Szkoty Ekonomicznej w Biatymstoku w dniach 30.03-04.04.2023 roku. Do opraco-
wania wynikow ankiety, przeprowadzonej na 151 respondentach, wykorzystano pro-
gram Statistica i Excel. Wskazane narzedzia pozwolity na uporzadkowanie i opra-
cowanie graficzne zebranych danych oraz przeprowadzenie testOw nieparametrycz-
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nych takich jak test U Manna-Withneya oraz test ANOVA Kruskala-Wallisa, kto-
rych wyniki umozliwity wskazanie wystgpowania roéznic w postrzeganiu wybranych
aspektow zwigzanych ze spozyciem alkoholu w zalezno$ci od plci, zarobkdéw i roku
studiow. Podczas analiz przyjeto poziom istotnosci 0,05.

Wisrdd respondentéw badania znalazto sie 41 mezezyzn (27,2%), 104 kobiety
(68,9%) oraz 6 0sob (4%), ktore nie chciaty okresli¢ swojej pici. Kobiety stanowity
wiec ponad 2/3 wszystkich ankietowanych.

Ponad potowa ankietowanych, bo az 81 osob (53,6%) studiowato na drugim
roku studiow, 48 0sob bioracych udzialt w badaniu (31,8%) byto na pierwszym roku
studiow, a 17 (11,3%) na trzecim. Najmniej licznymi grupami byli studenci i stu-
dentki piatego (4 osoby, 2,6%) oraz czwartego roku studiéw (1 osoba, 0,7%). Ba-
dane osoby studiowaly na studiach licencjackich lub inzynierskich.

W podziale na dochod osiggany przez studentow wyniki okazaty si¢ dos¢ row-
nomierne. Najliczniejszg grupa byly osoby osiggajace dochdd netto do 1000 zt (53
osoby, ktore stanowity 35,1% badanych). 41 ankietowanych (27,2%) wskazato, ze
zarabia od 1001 do 2000 zt, a 34 osoby (22,5%) powyzej 3001 zt. Swéj dochdd netto
na od 2001 do 3000 szacowaty 23 osoby (15,2%).

3. Wyniki badan

Czlowiek spozywa napoje zawierajace alkohol niemal od poczatku swojego ist-
nienia, co zauwazalne jest w wielu spoteczenstwach. Zatem, pomimo wielu nega-
tywnych konotaciji, jest to produkt istotny zaréwno spotecznie jak tez ekonomicznie.
Niemniej, w ostatnich latach zauwazalny jest wzrost spozycia napojow alkoholo-
wych i tym samym coraz wigkszy jego negatywny wplyw na zycie ludzi, do czego
niewatpliwie w znacznym Stopniu przyczynia si¢ reklama napojéw alkoholowych
oraz powszechna ich dostepnos¢. Zmienia si¢ takze kultura spozycia napojow za-
wierajacych alkohol [Frackowiak i Motyka, 2015, str. 2].

Negatywne konsekwencje zwigzane ze spozyciem alkoholu zauwazane sg U CO-
raz to mtodszych osob, niekoniecznie petnoletnich. Niemniegj, bioragc pod uwage
przedstawiony we wstepie cel badania, analizowana zbiorowo$¢ zostata ograniczona
do studentéw biatostockich uczelni. Mimo, ze badanie nie jest reprezentatywne dla
badanej zbiorowosci, interesujacym jest wskazanie cech charakterystycznych dla
analizowanej grupy.

Pierwsze pytanie, jakie znalazto si¢ w przeprowadzonej ankiecie dotyczyto tego,
czy badani spozywaja alkohol. Odpowiedz twierdzaca udzielito 97% respondentow.
Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym jakie okolicznosci sprzyjajg spozywaniu alkoholu
wérod studentow zadano im pytanie w czyim towarzystwie najczgsciej pija (rys. 1).
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Ankietowani przede wszystkim wskazywali, ze spozywaja alkohol ze znajo-
mymi (88%). Zdecydowanie rzadziej padta odpowiedz, ze z rodzing (8%) czy sa-
motnie (4%). Przedstawione dysproporcje w odpowiedzi na to pytanie potwierdzaja
przypuszczenie, ze czynnikiem, dla ktérego studenci zbyt czesto siegaja po alkohol
jest nowe $rodowisko, che¢ zaprzyjaznienia si¢ i zaimponowania.

Samotnie; 4%

Z rodzing; 8%

Ze znajomymi; 88%

Rys. 1. Rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace tego, z kim najczesciej studenci spozywajg alkohol

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Istotnym czynnikiem do oceny stopnia szkodliwosci wptywu alkoholu na czto-
wieka jest czestotliwos$¢ spozywania (rys. 2). Niemniej nalezy zaznaczy¢, ze czgsto-
tliwos¢ nie zawsze pozwala jednoznacznie ocenié, czy ktos jest uzalezniony, gdyz
na uzaleznienie ma wptyw wiele czynnikow takich jak ilo$¢ spozywanego naraz al-
koholu, stosunek pijagcego do alkoholu i umiejetno$é zaprzestania dalszego spozy-
wania.

Analizujac wyniki przedstawione na rysunku 2 nalezy zauwazy¢, ze prawie
potowa respondentow (49%) spozywa alkohol kilka razy w miesigcu. Warto
zaznaczy¢, ze rozne zrodta podaja odmienng wzorcowa norme¢ dotyczaca zwigzku
czestotliwosci spozycia z uzaleznieniem, wigc trudno jest oceni¢ czy taka
czestotliwo$¢ juz wskazuje na uzaleznienie, czy nie. Studentami sg zazwyczaj dos¢
mitodzi ludzie, ktorzy nie majg wigkszych probleméw ze zdrowiem. Zatem dla tych
0s0b takie spozycie przez relatywnie krotki okres jakim jest czas studiow moze nie
zostawi¢ trwalych szkod. Alkohol jednak powinien by¢ spozywany tylko
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okazjonalnie i w niewielkich ilosciach, wiec wskazana jest duza ostrozno$¢ w tym
zakresie.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze 13% ankietowanych spozywa alkohol raz
W miesiacu, a 26% rzadziej niz raz w miesigcu. Moze si¢ wydawaé, ze nie jest to
znaczacy Wynik, jednak mimo wszystko to wcigz ponad % respondentow, ktorzy
potrafig skutecznie ogranicza¢ alkohol.

Najbardziej niebezpieczne jest spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu lub
codziennie, gdyz moze to prowadzi¢ do rozwinigcia uzaleznienia lub by¢ znakiem,
ze takie juz istnieje. Tylko 3% ankietowanych wskazato, Zze spozywa napoje
alkoholowe codziennie, a 9%, ze kilka razy w tygodniu. Cho¢ wydaje si¢ to by¢
niskim wynikiem, wciaz jest to kilka osob wkraczajacych w doroste zycie z juz
widocznym problemem.

Kilka razy w tygodniu; 9% Codziennie; 3%

Raz w miesigcu; 13%

Nie chce odpowiadac; 1%

Rzadziej; 26%

Kilka razy w miesiacu; 49%

Rys. 2. Rozkitad odpowiedzi na pytanie dotyczace czestotliwosci spozywania alkoholu wsréd
ankietowanych studentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikdéw badania ankietowego.

Ankietowani, poza podaniem informacji o cz¢stotliwosci spozywania alkoholu,
odniesli si¢ takze do dwunastu stwierdzen w pigciostopniowej skali. Ich odpowiedzi
zawarte w ankiecie zostaty przedstawione w postaci graficznej na rysunku 3.
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Uwazam, ze za wczesnie sprobowatam/em % 40,4% 21,9% __ 15.8% ﬁ%
alkoholu

. - - 9,6% 6,8% 9,6%

Uwazam, ze mtodziez zbyt wczesnie probuje -0 d °_37,7% %
alkoholu
. . . 158%  24,0%  17,1% 34,9% 0
Zazwyczaj alkohol mi smakuje
7,5%13,0% 10,3%  38,4% 30,8%

Uwazam, ze alkohol jest szkodliwy [} —

43.8% 37,0%  5,5% 10,3°/i3,4%

Uwazam, ze spozywam za duzo alkoholu

3,4%
0,
Pojawilam/em si¢ kiedy$ na zajeciach pod 23.4% 19.2% 13,096 LL0%

wplywem alkoholu

26,7% 22,6% 10,3% 2530 151%

26,7% 28,1%  158% 2129 8.2%

Miatam/em poczucie winy z powodu picia
alkoholu

Alkohol pomaga mi uspokoi¢ si¢ w
stresujacych sytuacjach

10,3% 20,5% 25,3% 26,1% _17,1%
Na imprezach czuj¢ si¢ dobrze bez alkoholu - -

Zdarza mi si¢ ze po spozyciu alkoholu, nie 38.2% 20,5% _9,6% 24,0% 750

pamigtam czgsci poprzedniego wieczoru

3,4%

Bratam/em udziat w bojce pod wptywem 16,4% | 8,2%2 1%

alkoholu

|
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Rys. 3. Rozktady odpowiedzi na pytania dotyczace postawy studentéw wzgledem spozycia alkoholu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

W pierwszym pytaniu ankietowani musieli odnie$¢ si¢ do stwierdzenia, czy zbyt
weczesnie sprobowali alkoholu. Ponad potowa (53,4%) badanych wskazata w ankie-
cie, ze nie zgadza si¢ z tym, iz stato si¢ to za wczesnie. 15,8% odpowiedziato, ze
zgadza si¢ z postawionym stwierdzeniem, a tylko 8,9% zdecydowanie uwazato, ze
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za wezesnie sprobowato alkoholu. 21,9% respondentéw nie miato zdania na ten te-
mat.

W kolejnym stwierdzeniu badani zostali poproszeni o udzielenie opinii na temat
tego, czy w dzisiejszych czasach mlodziez zbyt wczesnie probuje pierwszy raz al-
koholu. Najwigksza czg¢s¢ respondentow (38%) odpowiedziata, ze zgadza si¢ z tym
stwierdzeniem. Niewiele mniej z nich (36%) zdecydowanie zgodzita si¢ z powyzsza
opinig. Tylko 7% ankietowanych nie zgodzilo si¢ z faktem, iz mlodziez zbyt wcze-
$nie probuje alkoholu. Taka sama ilo§¢ badanych studentow (10%) nie miato zdania
na ten temat i zdecydowanie si¢ z nim zgodzita.

Ankietowani musieli rowniez ustosunkowac si¢ do stwierdzenia ,,zazwyczaj al-
kohol mi smakuje”. Znaczna cz¢$¢, bo okoto 43% badanych zgodzita sig, przy czym
ponad 8% z nich zdecydowanie zgodzito si¢ z ta opiniag. Niemal 40% badanych nie
byto usatysfakcjonowanych smakiem alkoholu, przy czym 24% ankietowanych nie
zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem, a 15,8% badanych zdecydowanie byto przeciw-
nych. 17,1% nie miato zdania w tym temacie.

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy uwazajg alkohol za szkodliwy. Zdecydo-
wana wigkszo$¢, bo niemal 70% respondentow byta $wiadoma szkodliwego
wplywu, przy czym 38,4% potwierdzito tg opini¢, a 30,8% ankietowanych zdecydo-
wanie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem. Az 20% badanych 0sob nie ma §wiadomo-
$ci odnosnie szkodliwosci spozywania alkoholu, przy czym 7,5% studentow byto
w pelni o tym przekonanych. Byta réwniez grupa liczaca troche ponad 10%, Ktora
nie miata zdania w tym temacie.

Nastegpne zagadnienie poruszone w ankiecie dotyczyto tego, czy respondenci
sami uwazaja, ze spozywaja za duzo alkoholu. Niemal 81% badanych odpowie-
dziato, ze zdecydowanie lub raczej si¢ nie zgadza si¢ z postawionym stwierdzeniem.
13,7% przyznalo si¢ do tego, ze ma problem z ilo$cia spozywanego przez siebie
alkoholu. Najmniejsza grupe (5,5%) stanowili ankietowani, ktorzy nie majg zdania
na ten temat

Studenci biatostockich uczelni poproszeni zostali rowniez o udzielenie odpo-
wiedzi na pytanie, czy pojawili si¢ na zaj¢ciach pod wptywem alkoholu. Niemal 3/4
ankietowanych (72,6%) nigdy si¢ to nie zdarzyto. 3,4% uczestniczacych w badaniu
studentéw nie chciato ustosunkowac si¢ do postawionego stwierdzenia, ale az 24%
przyznalo si¢ do przyjscia na zajecia po spozyciu alkoholu.

W przypadku stwierdzenia ,,miatam/em poczucie winy z powodu picia alko-
holu” odpowiedzi byty roztozone do$¢ rownomiernie, bowiem az 40,4% ankietowa-
nych przyznato si¢ do odczuwania poczucia winy po spozyciu alkoholu, a 26,7%
stanowila grupa osob, ktore zdecydowanie nie zgadzaty si¢ z tym stwierdzeniem,
natomiast 10,3% badanych nie ma zdania na ten temat.
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Ankietowani zostali rowniez poproszeni o ustosunkowanie si¢ do stwierdzania,
ze alkohol pomaga im si¢ uspokoi¢ w stresujacych sytuacjach. Prawie polowa
(49,3%) badanych nie zgodzito lub zdecydowanie nie zgodzilo si¢ z tym stwierdze-
niem. 15,8% nie miato zdania na ten temat, za$ 29,4% studentéw przyznato si¢ do
tego, ze alkohol ich uspokaja.

W przypadku kolejnego stwierdzenia najwigcej ankietowanych (26,7%) zgo-
dzito si¢ z tym, ze dobrze czuja si¢ na imprezach bez spozywania alkoholu. Podobna
jednak ilo$¢ respondentéw nie miata zdania na ten temat (25,3%). 20,5% ankieto-
wanych nie zgodzilo si¢ z tym stwierdzaniem, co oznacza, ze majg z tym pewne
trudnosci. Najmniej ankietowanych zdecydowanie zaprzeczylo temu stwierdzeniu,
jednak nadal to az 10,3% badanych, ktorzy nie sg w stanie dobrze si¢ bawi¢ na im-
prezie, jezeli nie spozywaja na niej alkoholu. Powszechnie uwaza si¢, ze alkohol
sprzyja dobrej zabawie i pomaga si¢ rozluzni¢. Nie powinien on by¢ jednak
niezbednym czynnikiem.

Nastepnym stwierdzeniem, co do ktérego studenci wyrazali swoja opini¢ byta
ich pamie¢ o dniu, w ktérym spozywali alkohol. Zaniki pamieci, cho¢ niektorym
osobom, ktore czesto chodza na imprezy moga wydawac si¢ normalne, sg waznym
znakiem ostrzegawczym, ze by¢ moze naduzywaja oni alkoholu i niezbedna jest po-
moc w tym zakresie. Wigkszo$¢ ankietowanych wskazata, ze pamieta co wydarzyto
si¢ w dniu, kiedy pili alkohol. 31,5% ankietowanych miato sytuacje, kiedy nie mogta
sobie przypomnie¢ czgsci wieczoru, a tylko 9,6% nie miato zdania na ten temat, CO
oznacza, ze rOwniez moga tego nie pamigtac lub nie chca si¢ do tego przyznac.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (86,3%) nie zgodzita si¢ z postawio-
nym w ankiecie stwierdzeniem, ze brali udzial w bdjce pod wptywem alkoholu.
3,4% badanych nie miato zdania na ten temat, a 10,3% studentoéw bioracych udziat
w ankiecie, przyznato si¢ do brania udzialu w béjce po spozyciu alkoholu.

Ostatnie analizowane w badaniu stwierdzenie dotyczylo zauwazenia w swoim
otoczeniu naduzywania alkoholu. Ponad polowa respondentow nie zauwazyta zad-
nych niepokojacych oznak naduzycia. Najmniej liczniejsza grupg (13,7%) stanowili
studenci, ktorzy nie maja zdania na ten temat. Warto zwroci¢ uwage na rowniez dosé
liczng grupe badanych (35,6%), ktorzy zgodzili si¢ z postawionym stwierdzeniem,
a wiec zauwazyli naduzycia alkoholu w swoim otoczeniu, co moze stanowi¢ dos¢
spory problem.

Poza analizg rozktadow odpowiedzi udzielonych przez studentéw na opisane
powyzej pytania, postanowiono sprawdzi¢, czy pte¢ wptywa na postrzeganie wybra-
nych aspektow dotyczacych spozywania alkoholu wérdd studentéw. Aby je uwi-
doczni¢, przeprowadzony zostat test U Manna-Whitneya, ktorego wyniki zaprezen-
towano w tabeli 1. Analizujac je nalezy zauwazy¢, ze wystepuja znaczace roznice
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(na poziomie istotnos$ci 0,05) w potowie stwierdzen zamieszczonych w przeprowa-
dzonej wsrdd studentow ankiecie. Dotyczg one w szczegdlnosci opinii na temat zbyt
wczesnego spozywania przez mtodziez alkoholu, zbyt intensywnego jego spozywa-
nia, przychodzenia na uczelni¢ pod jego wplywem, traktowania alkoholu jako
wsparcie w walce ze stresem, mozliwo$ci zabawy bez alkoholu oraz udzialu w bojce
po spozyciu alkoholu.

Tab. 1. Wynik testu U Manna-Whitneya poréwnania rozktadow odpowiedzi kobiet i mezczyzn na py-
tania dotyczgce postawy studentéw wobec spozywania alkoholu

Stwierdzenie Poziom p
Uwazam, ze za wcze$nie sprébowatam/em alkoholu 0,840
Uwazam, ze mtodziez zbyt wczesnie probuje alkohol 0,037
Zazwyczaj alkohol mi smakuje 0,225
Uwazam, ze alkohol jest szkodliwy 0,184
Uwazam, ze spozywam za duzo alkoholu 0,027
Pojawitam/em sie kiedy$ na zajeciach pod wptywem alkoholu 0,002
Miatam/em poczucie winy z powodu picia alkoholu 0,817
Alkohol pomaga mi uspokoic sie w stresujacych sytuacjach 0,042
Na imprezach czuje sie dobrze bez alkoholu <0,001
Zdarza mi sie, ze po spozyciu alkoholu, nie pamietam czesci poprzedniego wieczoru 0,343
Bratam/em udziat w béjce pod wptywem alkoholu 0,001
Zauwazytam/em w moim towarzystwie naduzywanie alkoholu 0,204

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikdw badania ankietowego.

Jednym ze stwierdzen, w ktdrym wystapity istotne réznice w odpowiedziach
kobiet i mezczyzn, bylo zdanie: ,,Uwazam, ze mtodziez zbyt wczesnie probuje
alkohol”. Porownujac odpowiedzi przedstawicieli obu plci (rys. 4) nalezy zauwazyc,
ze mimo iz obie grupy wskazaly najczesciej odpowiedz twierdzacg, to kobiety byty
w wiekszym stopniu przekonane o jej stusznos$ci niz mezczyzni. Dos¢ liczna byta
grupa mg¢zczyzn (ponad 30% badanych me¢zczyzn), ktdrzy nie zgadzali si¢
Z analizowang opinig.

Kolejnym pytaniem, w ktorym zaobserwowano rozbieznosci w odpowiedziach
kobiet i mezczyzn byto sformutowanie ,,Uwazam, ze spozywam za duzo alkoholu”
(rys. 5). Kobiety w przypadku tego stwierdzenia czgéciej odpowiadaty, ze zdecydo-
wanie nie i raczej nie spozywaja za duzo alkoholu, zas me¢zczyzni byli mniej sktonni
wybierac¢ te odpowiedzi. Czgsciej wybierali odpowiedz, Ze raczej nie spozywaja za
duzo alkoholu. Wigkszy rowniez byt odsetek mezczyzn, ktorzy stwierdzali, ze nad-
uzywaja alkoholu.
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Rys. 4. Opinie kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia ,,Uwazam, ze mtodziez zbyt wczesnie probuje
alkoholu”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Rys. 5. Opinie kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia ,Uwazam, ze spozywam za duzo alkoholu

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Nastepne pytanie, réznicujace opinie kobiet i me¢zczyzn dotyczyto przyjscia na
zajeciach pod wptywem alkoholu. Wyniki przedstawiono na rys. 6.
Kobieta Ve
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12,8%
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Odsetek wskazan
Odsetek wskazan

Rys. 6. Opinie kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia ,Pojawitam/em sie kiedys$ na zajeciach pod
wptywem alkoholu”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Zdecydowanie najliczniejsza byta grupa kobiet, ktore si¢ z nim nie zgodzita.
W przypadku megzczyzn byta to rowniez najczgséciej wybierana odpowiedz, jednak
iloéci odpowiedzi twierdzacych i negujacych ksztattowaty sie na podobnym
poziomie.

Kolejnym stwierdzeniem, do ktorego grupy kobiet i mezczyzn odniosty sie ina-
czej byto zdanie: ,,Alkohol pomaga mi uspokoi¢ si¢ w stresujacych sytuacjach” (rys.
7).

Kobiety zdecydowanie cze¢sciej nie zgadzaty si¢ z tym stwierdzeniem niz m¢z-
czyzni. U mezczyzn odpowiedz potwierdzajaca uzyteczno$¢ alkoholu jako $rodka
uspokajajgcego byta druga najpopularniejsza odpowiedzia, podczas gdy u kobiet
byta dopiero trzecia, po dwoch odpowiedziach zaprzeczajacych takiemu wptywowi.

Rozbieznosci wsrod osoéb odmiennej ptci wystapity rowniez w pytaniu 0 samo-
poczucie na imprezach (rys. 8). Kobiety czgsciej nie odczuwaty roznicy lub czuty
si¢ dobrze nawet gdy nie spozywaly alkoholu. Mezczyzni znacznie czg$ciej wska-
zywali, ze odczuwali dyskomfort w takich sytuacjach. Moze to wynika¢ chociazby
z obrazu mezczyzny kreowanego w popkulturze. Mimo wielu zmian spotecznych,
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ktore zaszty na przetomie ostatnich lat, na m¢zczyznach wciaz czgséciej jest wywie-
rana presja przez znajomych, aby spozywali alkohol. Odmowa wigc moze powodo-
wac dyskomfort i zte samopoczucie.
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Rys. 7. Opinie kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia "Alkohol pomaga mi sie uspokoié¢
w stresujacych sytuacjach"
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Rys. 8. Opinie kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia ,,Na imprezach czuje sie dobrze bez
alkoholu”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Ostatnim zagadnieniem, w odniesieniu, do ktérego wystgpity istotne roznice
w odpowiedziach kobiet i me¢zczyzn byto stwierdzenie “Bratam/em udzial w bojce
pod wptywem alkoholu” (rys. 9).

Wigkszo$¢ ankietowanych kobiet wskazata, ze nigdy nie brata udziatu w bojce
pod wptywem alkoholu. Odpowiedzi twierdzace pojawity sie sporadycznie. W przy-
padku mezczyzn sytuacja wyglada inaczej. Wciaz najliczniejsza grupe stanowia stu-
denci, ktérzy zdecydowanie nie zgodzili si¢ z postawionym stwierdzeniem, jednak
w przypadku znacznej grupy mezczyzn druga najczestsza odpowiedzig byta odpo-
wiedz twierdzaca.
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Rys. 9. Opinie kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia ,Bratam/em udziat w béjce pod wptywem
alkoholu”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Sprawdzono rowniez, czy inne cechy takie jak rok, na ktérym obecnie znajduje
si¢ student i dochodd jaki posiada wptywa na jego postawe wzgledem spozycia alko-
holu. Wyniki przeprowadzonej za pomoca testu ANOVA Kruskala-Wallisa analizy
przedstawiono odpowiednio w tabeli 2 i tabeli 3. Analizujac tabele 2 mozna zauwa-
zy¢, ze nie ma, na poziomie istotnosci 0,05, zauwazalnych réznic. Najmniejszy po-
ziom, zblizony do poziomu istotnosci zauwazalny jest w przypadku zagadnien do-
tyczacych opinii na temat nadmiernego spozycia alkoholu oraz poczucia winy po

jego wypiciu.
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Tab. 2. Wynik testu ANOVA porédwnania rozktadéw odpowiedzi w zaleznosci od roku studiéw na py-
tania dotyczgce postawy student wobec spozywania alkoholu

Stwierdzenie Poziom p

Uwazam, ze za wcze$nie sprobowatam/em alkoholu 0,155
Uwazam, ze mtodziez zbyt wczesnie probuje alkoholu 0,439
Zazwyczaj alkohol mi smakuje 0,113
Uwazam, ze alkohol jest szkodliwy 0,373
Uwazam, ze spozywam za duzo alkoholu 0,085
Pojawitam/em sie kiedys na zajeciach pod wptywem alkoholu 0,176
Miatam/em poczucie winy z powodu picia alkoholu 0,056
Alkohol pomaga mi uspokoic sie w stresujacych sytuacjach 0,330
Na imprezach czuje sie dobrze bez alkoholu 0,805
Zdarza mi sie, ze po spozyciu alkoholu, nie pamietam czesci poprzedniego wie- 0,706
czoru

Bratam/em udziat w bojce pod wptywem alkoholu 0,193
Zauwazytam/em w moim towarzystwie naduzywanie alkoholu 0,617

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Z kolei w przypadku studentow z czterech grup dochodow réznice w rozktadzie
odpowiedzi wystapity w odniesieniu do stwierdzenia dotyczacego przyjscia na zaje-
cia pod wptywem alkoholi (tab. 3). Jedynie w tym przypadku poziom p jest nizszy
niz przyjety poziom istotnosci 0,05. Niemniej poziom zblizony do poziomu istotno-
$ci zauwazalny jest w przypadku zagadnien dotyczacych zbyt wczesnego spozycia
alkoholu, poczucia winy po jego spozyciu i udziatu w bdjce pod wptywem alkoholu.

Tab. 3. Wynik testu ANOVA poréwnania rozktadéw odpowiedzi w zaleznosci od dochodéw na pyta-
nia dotyczace postawy studentéw wobec spozywania alkoholu

Stwierdzenie Poziom p

Uwazam, ze za wczesnie sprébowatam/em alkoholu 0,099
Uwazam, ze mtodziez zbyt wczes$nie prébuje alkoholu 0,266
Zazwyczaj alkohol mi smakuje 0,598
Uwazam, ze alkohol jest szkodliwy 0,237
Uwazam, ze spozywam za duzo alkoholu 0,412
Pojawitam/em sie kiedy$ na zajeciach pod wptywem alkoholu 0,015
Miatam/em poczucie winy z powodu picia alkoholu 0,061
Alkohol pomaga mi uspokoic sie w stresujacych sytuacjach 0,136
Na imprezach czuje sie dobrze bez alkoholu 0,698
Zdarza mi sie, ze po spozyciu alkoholu, nie pamietam czesci poprzedniego wie- 0,673
czoru

Bratam/em udziat w bdjce pod wptywem alkoholu 0,054
Zauwazytam/em w moim towarzystwie naduzywanie alkoholu 0,529

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikdw badania ankietowego.
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W odniesieniu do pytania o przyjScie na uczelni¢ pod wptywem alkocholu,
przeprowadzono szczegdtowa analize, ktorej wyniki zaprezentowano na rys. 10.
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Rys. 10. Opinie 0séb z réznych grup dochodowych dotyczace stwierdzenia ,,Pojawitam/em sie kiedy$
na zajeciach pod wptywem alkoholu”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Analizujac wykresy zamieszczone na rys. 10 nalezy zauwazy¢, ze w przypadku
kazdej grupy dochodowej najczestsza odpowiedzig byto wskazanie zdecydowanie
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nie zgadzam si¢”. Niemniej, dla grupy dochodowej powyzej 3001 zt najwigkszy od-
setek 0sob zdecydowanie potwierdzito przyjscie na zajecia pod wptywem alkoholu.
Jest to grupa, w ktorej najczesciej, w pordéwnaniu z pozostatymi, studenci pojawiali
si¢ na zajeciach pod wplywem alkoholu. Druga grupg, ktora odznaczyta si¢ na tle
innych, byta grupa o dochodach od 1001 do 2000 zt, w ktérej druga najczestsza od-
powiedza po zdecydowanie si¢ nie zgadzam bylo zgadzam si¢. W pozostatych gru-
pach wiekszo$¢ studentdow zaprzeczyta przychodzeniu na zajecia pod wptywem al-
koholu.

4. Dyskusja wynikéw

Przeprowadzone badanie studentow biatostockich uczelni dostarczyto wynikow
zbieznych z tymi, ktore dotyczyty badania przeprowadzonego w wigkszej skali lub
w innych miastach. Przyktadowo studenci $laskich uczelni, podobnie jak biatostoc-
Kich, najczesciej spozywajg alkohol kilka razy miesigcznie. Rowniez powyzej 80%
$laskich studentéw bioracych udziat w badaniu, podobnie jak biatostockich, zade-
klarowato, Ze najczgsciej spozywato alkohol ze znajomymi, co potwierdza, ze oto-
czenie ma ogromny wplyw na ilo§¢ spozywanego alkoholu i moze by¢ przyczyna
uzaleznienia. Niewielki odsetek studentow obu wojewodztw spozywa alkohol sa-
motnie, co moze wskazywac, ze picie alkoholu wsrod mtodych ludzi moze wynikac
z checi dotrzymania towarzystwa, a nie samego efektu jaki daje spozycie napoju
alkoholowego [Brodziak-Dopierata i in., 2020, s .28; Wroblewski i in., 2022].

Pozostate wyniki uzyskane z przeprowadzonego badania rowniez sa zgodne
z tymi uzyskanymi dla studentow $laskich uczelni. Znaczna czgé¢ obu zbiorowosci
gtownie spozywa alkohol dla relaksu. Udziat zarowno kobiet jak i mg¢zczyzn byt
w tej grupie zblizony. Znaczna czes$¢ badanych studentéw $laskich uczelni, podob-
nie jak biatostockich, spozywala alkohol dla podtrzymywania kontaktow towarzy-
skich, czy swietujac wazne dla siebie wydarzenia. Podobnie wyglada rowniez sytu-
acja w odniesieniu do spozycia alkoholu jako $rodka stuzacego do zapominania
0 problemach, tu réwniez zdecydowana mniejszo$¢ obu zbiorowos$ci w taki sposob
postrzega picie [Brodziak-Dopierata i in., 2020, str.30].

Z kolei w innym badaniu sprawdzajacym zalezno$¢ miedzy stresem a piciem
alkoholu wérdéd studentek i studentow w Polsce wykazano, ze ponad potowa bada-
nych odczuwala w ostatnim miesigcu do$¢ czesto lub bardzo czesto zdenerwowanie
lub napiecie, niewiele mniej byto zdenerwowanych, gdyz zdarzyto sie co$ niespo-
dziewanego w ich zyciu [Karmolinska-Jagodzik, 2020, str. 295].

Studenci wigc generalnie czegsto odczuwaja wysoki poziom stresu. Warto zau-
wazy¢, ze prawie 30% osob poddanych badaniu w ramach niniejszego opracowania,
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zgodzita si¢ z tym, ze alkohol pomaga im w sytuacjach stresowych. Zaleznos¢ ta jest
bardzo niepokojaca, gdyz trudno jest ograniczy¢ poziom stresu na uczelniach.
Mozna natomiast uczy¢ studentow o zdrowszych sposobach na odstresowanie oraz
informowa¢, gdzie znalez¢ pomoc, kiedy stres staje si¢ zbyt wysoki.

Podsumowanie

Wigkszo$¢ badanych studentow biatostockich uczelni nie uwaza, ze ma problem
z alkoholem. Co prawda, podobnie jak w innych miastach pojawiaja si¢ przypadki
wskazujace na naduzywanie tej substancji, nie sg one jednak zbyt liczne. Zjawiska
zwigzane z spozywaniem alkoholu ukazane w opisanym powyzej badaniu znajduje
potwierdzenie w literaturze i w innych badaniach dotyczacych tego zjawiska.

Biatostoccy studenci generalnie nie maja obiekcji co do wieku, w ktorym po raz
pierwszy probowali alkoholu, zauwazajg jednak problem z mtodszymi rocznikami,
ktorzy ich zdaniem robig to zbyt wczesnie. Mimo tego, ze zdecydowana wigkszo$¢
studentéw spozywa alkohol przynajmniej okazjonalnie, opinie o jego smaku okazaty
si¢ bardzo podzielone, przy czym prawie 40% wskazata, ze alkohol im nie smakuje.
Spozywanie czego$, czego tak naprawde organizm nie potrzebuje, pomimo nieprzy-
jemnego smaku wyraznie wymaga motywu, jakim w przypadku analizowanych stu-
dentow sa gtownie wzgledy towarzyskie. Studenci w wiekszosci przypadkéw zdaja
sobie sprawe ze szkodliwosci alkoholu i nie zgadzaja si¢ ze stwierdzaniem jakoby
spozywali go zbyt duzo. Wickszo$¢ zaprzecza przychodzeniu na zajeciach pod
wptywem alkoholu, jak tez nie utozsamia alkoholu jako $rodka uspokajajacego i nie
odczuwa negatywnych emocji, kiedy nie spozywa go na imprezie. Analizowanym
biatostockim studentom w wiekszosci nie zdarza si¢ zapomina¢ poprzedniego wie-
czoru po spozyciu alkoholu i nie staja si¢ po nim agresywni.

Nalezy zaznaczy¢, ze przeprowadzone badanie wskazato kilka potencjalnie nie-
bezpiecznych prawidtowosci, ktorym nalezy si¢ przyjrze¢. Poczucie winy z powodu
spozywania alkoholu wystapito u prawie polowy studentow. Moze to by¢ znakiem
ostrzegawczym, jezeli pomimo tego uczucia, nie zaprzestano jego spozywania. Pra-
wie polowa studentdw zauwazyta naduzywanie alkoholu w swoim towarzystwie.
Biorac pod uwagg, ze alkoholizm to problem réwniez o podtozu spotecznym, ko-
niecznym wydaje si¢ szerzenie wiedzy i ostrzeganie studentow, aby nie ulegali
wplywom o0séb uzaleznionych.
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Alcohol consumption among students of Biatystok
universities

Abstract

The aim of the article is to assess the level of alcohol consumption among students at Bi-
alystok universities and to find out their opinions on alcohol consumption and its general
impact on their lives. The research was conducted by a questionnaire among students of
three universities: University of Bialystok, Bialystok University of Technology, and the Med-
ical University of Bialystok. The research showed that vast majority of the surveyed students
tried alcohol at least once, and almost half consumed it at least several times a month. Most
of them drink alcohol in social setting. Studying is often accompanied by going out together,
which may be conductive to increasing the amount of alcohol consumed. Among the re-
spondents there were also students who admit that they drink too much alcohol or have
noticed alcohol abuse in their environment.
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